Torsdag 1/5 STANGT! Tisdag 20/5 14.00 Sittgympa, fika

Fredag 2/5 13.30 Bingo! med Nisse Onsdag  21/5 STANGT!
Torsdag  22/5 13.30 Andakt med Peter, fika
\ Fredag 23/5 13.30 Bingo! med Nisse
Mandag 5/5 13.30 Boule eller inomhusbowling
beroende pa vadret, fika
Tisdag 6/5 14.00 Sittgympa, fika
Mandag 26/5 13.30 Boule eller inomhusbowling
Onsdag 715 STANGT! beroende pa vadret‘ika
S [ )omshopen . . .
Torsdag 8/5 14.00 Modevisning, Tisdag 2715 14.00 Sittgympa, fika
Damshopen Karpalund ‘a
Onsdag  28/5 STANGT! ~
Fredag 9/5 13.30 Bingo! med Nisse
Torsdag  29/5 STANGT! [ ael
Fredag 30/5 13.30 Bingo! med Nisse
Mandag  12/5 13.30 Boule eller inomhusbowling — 1
beroende pa vadret, fika Pga prishdjningar sd méste vi tyvirr hoja priserna: *
From 1 maj: Fika kontant 20 kr
Tisdag 13/5 14.00 Sittgympa, fika : Kort 140 kr
Bingobrickor 15 kr/ st ’
Onsdag  14/5 STANGT! @@
Torsdag  15/5 13.30 Cilla Fridlund visar bilder Missa inte:
Fredag 16/5 13.30 Bingo! med Nisse Torsdag 8/5 kl 14.00: Modevisning med klader
frdn Damshopen i Karpalund w”e‘“m
Torsdag 15/5 kI 13.30: Cilla Fridlund visar bilder och
Mandag  19/5 13.30 Boule eller inomhusbowling berattar om Ho Chi Minh i Vietnam, fika

beroende pa vadret, fika

Torsdag 22/5 kl 13.30: Andakt med Peter, fika
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Kdnn dig vdlkommen till FRIDEBO!

* FOR VEM ?
Alla ar valkomna till Fridebo!

*HUR VET JAG VAD SOM HANDER?

Det kommer nytt program var manad.

Fridebobladet finns att hamta pa Fridebo, Tarketts matsal
Limhamnsvagen 1 samt pa kommunens hemsida

Fridebo ar en métesplats for seniorer och daglediga
med aktiviteter 4 dagar/ vecka, man-, tis-, tors och
fredag med fika och olika program. Métesplatsen drivs
av medlemmar i intresseféreningen Stjarnan och finns i
en del av Tarketts Restaurang i centrala Hanaskog.

Alla ar Valkomna till Fridebo och man maste inte vara
medlem for att deltaga.

From 1 maj kostar fikan 20 kr och ett kort kostar
140 kr. Vill man bli medlem kostar det 50 kr/ ar.

For att deltaga pa fester rekommenderar vi att du blir
medlem. Hjartligt Valkommen till Fridebo!

Telefonnummer:

Ingela Nordfeldt, ordforande 070- 878 6416 |
Nils-Ake Sjosten, kassor 070- 526 3255 [
Maria Gérnebrand, seniorlots 044- 775 6586 |8

FRIDEBO-BLADET NR 5 2025

Innehall:

Program for Maj manad 2025

2 AT

Damshopéen



