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2 Vad ar en stomi?

En sjukdom eller skada i mag-tarmkanalen eller i urinvdagarna kan leda till att delar av tarmen eller
urinblasan maste opereras bort helt eller bortkopplas under en tid.

Stomin i sig ar ingen sjukdom utan ar en del av behandlingen. Vid ingreppet andrar man tarmens
eller urinblasans naturliga tomningsvag genom att géra en 6ppning /hal genom bukvaggen. Galler
det tarmen vands den yttersta delen ”“ut och in” och leds ut genom halet pa buken. Detta gor att
den del av tarmen som syns pa utsidan &r slemhinnan pa tarmens insida. Denna del som syns pa
utsidan ar stomin.

Stomin sticker ut en bit fran magen. Storlek och form ar individuell och kan variera men ar normalt
mellan 1 - 3 cm. Stomin ar inte kanslig for beroring eller smarta. Dar finns manga sma blodkarl
vilket gor att stomin bloder latt exempelvis vid rengdring och berdring. Detta ar ofarligt.

Témning av gaser, tarminnehall och urin — elimination - sker inte langre med viljan ndr man har
en stomi. Den tommer sig spontant. Darfér maste ett stomibandage dvs en behallare/pase som
samlar upp utsdndringen anvandas.

3 Livskvalité

Att bli stomiopererad innebar ett stort ingrepp i den personliga integriteten, bade fysiskt och
psykiskt, eftersom stomin andrar kroppens naturliga funktioner.

Darfor maste vardpersonal vara lyhérda och kunna bemota patientens kanslor som kan uppsta i
stunden. De fragor som ofta ar svarast att hantera ar de som ror kroppens utseende och
forandrade funktion. Kroppen beter sig annorlunda och eliminationsmdnstret ar nytt vilket kan
paverka sjalvkdnslan. Fragor om sex och samlevnad kan bli viktig eftersom det berér den mest
intima relationen.

Det gar bra att bada i pool, hav eller sjé med stomibandage. Aven att basta och sola men stomin
bor inte utsattas direkt for solljus.

Ett par manader efter bukoperationen gar det bra att ateruppta och fortsdtta med samma
motionsform pa samma satt som innan operationen.
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4 Olika typer av stomier

¢

Kolostomi lleostomi Urostomi

4.1 Kolostomi

Ar ett samlingsnamn pa alla stomier som dr anlagda pa tjocktarmen (kolon). Kolon &r ca 1,5 meter
lang och tarminnehallet i tjocktarmen ar halvfast till fast. Kolon har till uppgift att suga upp
natriumjoner och vatten. Kolon innehaller dven bakterier som ar viktiga for kroppen exempelvis
ar bakterierna viktiga for immunforsvaret. Vanliga orsaker till en koloskopioperation ar
inflammationssjukdomar, avféringsinkontinens, fickbildningar och tumdrsjukdomar. En
kolostomi placeras i regel pa patientens vanstra sida.




4.2 lleostomi

Tunntarmen ar 3 - 5 meter lang och har till uppgift att suga upp vatska, vitaminer, naringsamnen.
Tarminnehallet ar tunnflytande och starkt fratande pa huden. En ileostomi dr gjord pa nedre
delen av tunntarmen (ileum)och placeras i regel pa patientens hogra sida.

4.3 Urostomi

Vanliga orsaker till urostomi ar tumorsjukdomar i urinbldsan, neurogena storningar eller
medfédda missbildningar. Det innebér att urinblasans funktion ersatts genom att urinen leds till
en del av tunntarmen som laggs upp pa buken for att skapa en 6ppning(stomi). Den andra dnden
sys ihop. Eftersom urinbldasan har tagits bort finns ingen behallare som kan lagra urin och da
behdvs en pase (urostomi) for att samla upp urinen. Urin produceras hela tiden och ar fratande
om den kommer i kontakt med huden. Darfér ar det viktigt att bandaget sluter tatt runt stomin.
En urostomi dr en permanent stomi och den placeras oftast pa hoger sida

En urostomiopererad person anvander en tombar stomipase med backventil sa kallad
urostomipase, for att urinen inte ska rinna tillbaka mot stomin.

F
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4.3.1 Kontinent Urostomi

Kontinent stomi ar en typ av reservoar. Det gors en behallare av tunntarmen med en ventil som
leder ut i en stomi pa magen. Dar tommer patienten / vardpersonalen reservoaren med sarskilda
katetrar, ca var 4:e timme. Urinen kan vara grumlig pa grund av tarmludd. Efter tomningen
anvands ett sarskilt plaster for reservoar.

S Stomibandage

Det finns ett brett sortiment med olika stomibandage (uppsamlingspésar/behéllare) som dr diskreta.
Det finns tva typer av bandage, endels bandage och tvadelsbandage. Pasarna fasts med en
klisterplatta pa huden. Halet pa plattan anpassas efter storleken pa stomin. Mall pa storleken
skickas med patienten hem.

Alla pasar for avforing har ett filter som filtrerar gasens lukt. Enbart luft gar igenom filtret Om det

ar rikligt med gasavgang kan pasen bli som en ballong. Om pasen ar sluten maste den darfor bytas.
Gor aldrig hal i pasen.




5.1 Endelsbandage
Endelsbandage betyder att ”allt ar i ett” dvs bade platta och pase

Hela bandaget byts varje gang. Pasen kan vara sluten eller tombar.

Vanligtvis anvands sluten endelspase vid fast avforing dar bytesfrekvensen ar 1 - 2 ganger
dagligen samt vid behov.

Tombar endelspase anvands om 10s avforing och bytesfrekvensen ar 3 - 4 ggr/vecka och
vid behov.

5.2 Tvadelsbandage

Tvédelsbandage bestar av en hudskyddsplatta och en pase.

Plattan kan sitta kvar pa huden flera dagar och pasen kan bytas separat.

Plattan byts 2 - 3 gadnger/vecka samt vid behov vid 16s avféring

Tombar pase anvands vid 16s avfoéring och byts 3 - 4 ganger/vecka och vid behov
Sluten pase anvands vid fast avfoéring och byts 1 - 2 ganger /dag samt vid behov
Vid urostomi byts plattan 1 - 2 ganger/veckan

Pase med backventil anvands vid urostomi och byts 3 - 7 ganger/vecka och vid behov

Urinuppsamlingspéise

Urostomipasen kopplas till en urinuppsamlingspase med lang slang hela dygnet den forsta
tiden efter operationen.
Senare kopplas vanligen urostomipase till en uppsamlingspase pa 1500 ml till natten

Tom den témbara urinuppsamlingspasen varje morgon och byt den 1 - 2 ganger / vecka.
Endagspasen byts dagligen

Ha alltid lite urin kvar i urostomipasen nar den kopplas till urinuppsamlingspasen for att
forhindra baksug /vakuum
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6 Byte av stomibandage

Byte av stomibandage liknas vid toalettbesok och bor darfor ske i enskildhet samt efterfoljas av

god handhygien. Allt anvant material 1aggs i en plastpase som forsluts och hanteras som brann-
bart avfall.

Informera patienten om att bandaget ska bytas
Lagg fram allt material som behdvs for byte av stomibandaget

Skydda patientens klader

Tillimpa basala hygienrutiner

Desinfektera handerna
Ta pa handskar
Ta pa forklade

6.1 Byte av endelsbandage

Tom pasen fore bytet (se avsnitt 5.3)

Fukta kompresser med ljummet vatten

Avlagsna det gamla bandaget forsiktigt, hall “emot” med handen pa huden samtidigt som
du forsiktigt, steg for steg, tar bort plattan och pasen

Var forsiktig med huden

Tvatta stomin och huden runt stomin med de fuktade kompresserna. Det gar bra att
duscha utan bandage

Klapptorka huden torr med mjuka kompresser. Raka eventuellt bort harvaxt medhars
runt stomin med rakhyvel. | stéllet for raklodder gar det bra att anvanda hudskyddssalvan
som anvands vid stomivard. Efter rakning massera in salvan i huden (oftast Cavilon
Barridarkram)

Huden ska vara ren och torr innan nytt bandage satts pa

Smorj ett tunt lager med hudskyddande salva (om det inte anvéants vid rakning). Vanta en

stund sa salvan torkar in och ldgger sig som en skyddande hinna pa huden.
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e Varm under tiden pasens nya hudskyddsplatta mellan hdanderna eller under patienten.
o Klipp till stomihalet i plattan efter mallen och “mjuka upp” kanterna med fingrarna

e Tryck och massera fast pasen speciellt runt stomin

6.2 Byte av pase fran hudskyddsplatta (tviadelsbandage)

e Tillampa basala hygienrutiner

e To6m tombar pase fore bytet (se avsnitt 5.3)

e Lossa pasen fran hudskyddsplattan och var beredd med mjukt papper eller kompress for
att samla upp avféringen. Lagg den slutna pasen at sidan for att tomma eller slanga i
avfallspase

e Tvétta rent pa plattan innanfor ringen och pa stomin med mjuk kompress och ljummet
vatten

e Tata eventuellt runt stomin med tatningspasta eller tatningsring

e Vid spill eller lackage pa eller under hudskyddsplattan byts dven den

e FOr att satta pa pasen, borja nederst i ringen (kl. 18:00) med att sdtta pa pasen och folj
med hela ringen runt med fingrarna till det “knapper till” (kl. 12:00)

e ”G3” med fingrarna runt hela stomipasen for att kolla att den sitter fast i ringen /plattan
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6.3 Tomning / byte av tombar pase

Tillampa basala hygienrutiner

Var forberedd med toalettpapper. Hall upp pasens nedre del och 6ppna paslaset

Tom innehallet i en behallare om patienten inte sitter pa toaletten.

Torka noga av nederdelen av pasen, bade utanpa och eventuellt inuti med toalettpapper
(rulla ihop toalettpapper och for in det i paséppningen)

Satt pa paslaset och sting det integrerade paslaset

6.4 Byte av stomi-/hudskyddsplattor

Mat och dokumentera stomins diameter-i regel har patienten en mall av sin stomi
Forbered den nya plattan genom att klippa halet sa att plattan passar exakt eller anvand
platta med fardigt hal, mjuka upp kanterna med fingrarna.

Plattan faster battre om den varms upp fore pasattning ex mellan dina hander

Rengor och torka huden med mjuka kompresser och ljummet vatten

Applicera eventuell hudskyddssalva /barriarkram eller pasta/tatningsring

Varm under tiden pasens nya hudskyddsplatta mellan hianderna eller under patienten
Hudskyddsplattan masseras fast noggrant - speciellt runt stomin. | 6vrigt se Byte av

endelsbandage ovan.

10
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7 Vid hudirritation
Lackage av avforing eller urin ar den vanligaste orsaken till hudskada/irritation runt stomin.
Lattare rodnad kan ge klada under stomibandaget. Ta kontakt med stomiterapeut som har
kunskap om de olika bandagen. Ofta beh&vs bandageringen korrigeras eller prova ut nytt bandage
forr att undvika lackage. Huden kan behandlas symtomatiskt med hudskyddskram fér stomi.

e Kan bero pa att patienten ar 6verkanslig for bandaget

e Kontrollera halstorleken pa plattan

e Tata med tatningspasta/tatningsringar

e Minska antalet bandagebyten

e Anvanda hudskyddande produkter /barriarkramer

e Tvatta och torka noga vid bandagebyten

e Lufta huden runt stomin

8 Kostrad vid stomi

Vanligtvis gar det att dta samma kost som innan stomioperationen.
lleostomi opererade férlorar mer vatska via tarminnehallet an innan operationen och bor darfor
dricka mer och salta mer pa maten. Patienter som fatt en ileostomi bér de forsta veckorna

undvika:

Frukthinnor fran citrus och ananas

Fruktskal och kdrnor

Kokos

Torkad frukt

11
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e Grovt rivna rotfrukter och kal
e Tradiga gronsaker ex sparris, svamp, broccoli
e Majs, artor och morotter

e Alla former av notter och popcorn

En del som har en kolostomi (tjocktarm) kan uppleva att gaser ar ett problem i sociala situationer.
Gasbildande mat som |6k, kal, bonor kan da undvikas.

For alla stomiopererade géller

e Ata ldngsamt, tugga maten vil samt undvika att svilja luft
e Dricka rikligt

e Ata allsidig kost pa regelbundna tider

e Att ta kontakt med dietist eller stomiterapeut vid behov

e Finns mer att ldsa pa

Bandage och skotsel av stomi och reservoar - Vardhandboken

9 Delegering

Byte av platta ar en delegerad hilso- och sjukvardsinsats och kan utforas efter utbildning,
praktisk handledning och delegering.

Byte av pése kan liknas vid ett toalettbesdk och kan utforas efter instruktion och praktisk
handledning.
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