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Sammanfattning

Resultatrapporten beskriver hur forvaltningen i Ostra Gdinge kommun arbetar for att
stirka folkhélsan och 6ka livskvaliteten for invdnarna i kommunen med malet att alla
invanare har lika forutséttningar att leva ett hdlsosamt liv.

Genom att satsa pa trygga och inkluderande skolmiljoer, dér virdegrundsarbete och
hélsofrdmjande undervisning ir centrala, kan kommunen tidigt identifiera barn och
unga i behov av stod. Elevhilsan och andra stodfunktioner arbetar néra eleverna for att
framja psykisk hélsa och forebygga problem. Forvaltningen uppmuntrar ocksa till
hilsosamma levnadsvanor genom att tillhandahélla nédringsrik mat och méjligheter till
fysisk aktivitet, vilket bidrar till att skapa goda forutsittningar for barn och ungas
utveckling.

Inom socialtjénsten riktas insatser till familjer och individer som é&r sérskilt sarbara,
vilket omfattar stdd i hemmet, nitverksarbete och forebyggande atgirder. Insatserna
fokuserar pé att minska behovet av externa placeringar och stirka familjernas egna
resurser. Aven ildreomsorgen och stddet till personer med funktionsnedséttning ér
viktiga delar av forvaltningens folkhélsoarbete, dér insatser gors for att frimja
sjalvstandighet, trygghet och livskvalitet. Vélfardsteknik anvinds 1 allt hdgre grad for
att forbattra vard och omsorg, och sociala aktiviteter motverkar isolering och bidrar till
att stirka det psykiska och fysiska vilbefinnandet.

For att skapa en aktiv fritid erbjuds ett brett utbud av fritidsaktiviteter i samarbete med
foreningslivet. Genom att 6ka tillgéngligheten och sinka trosklarna for deltagande
framjas bade fysisk och social aktivitet framfor allt for kommunens yngre invanare.
Detta arbete bidrar ocksa till att 6ka tryggheten och den sociala ssmmanhallningen 1
kommunen.

Genom att arbeta for att motverka segregation, exploatering och for att 6ka tillgdngen
till bostéder av god kvalitet i trivsamma bostadsomraden bidrar forvaltningen till att
stirka Ostra Gdinge som en socialt ssmmanhéllen och trygg boendekommun.

Infor framtiden rekommenderas att forvaltningen intensifierar arbetet med tidiga
insatser for barn och ungdomar samt stirker samverkan mellan olika verksamheter
inom kommunen och externa aktorer. Det finns ett behov av att utveckla strategier
som bdttre anpassar stod och resurser efter de fordndrade demografiska behoven. En
sadan dr att implementera digitala 1dsningar och vélfardsteknik for att forbéattra
effektiviteten och hdja kvaliteten 1 forvaltningens arbete. For att sikerstilla ett
langsiktigt hallbart folkhdlsoarbete kridvs dessutom en fortsatt satsning pé att minska
ojamlikheter, dér sérskilda insatser riktas mot omraden och grupper som ar mest
utsatta. Genom att arbeta strategiskt och samordnat kan kommunen méta de
utmaningar som finns och skapa béttre forutsittningar for en god hélsa och livskvalitet
for alla invanare.
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Inledning

Uppdrag och omfattning

Mal- och resultatplanen 2024-2027 har utdkats med det nya prioriterade omradet
Vigen till livskvalitet. I syfte att ta fram forslag till en Gvergripande politisk
viljeriktning p& omradet har en tillfallig beredning tillsatts under perioden 1 jan 2024
— 31 dec 2025. Folkhilsoberedningen har i uppgift att bland annat samla in relevanta
data och information om hilsotillstindet i kommunen. Genomfoérda utvirderingar och
bedomningar ska direfter anvéndas for att identifiera de frimsta
folkhélsoproblemomréaden i kommunen som behover prioriteras. Beredningen ska
utforma underlag for framtagande av strategier och forslag pé atgérder for att
forebygga sjukdomar, frimja hilsa och minska hilsoklyftor i Ostra Géinge kommun.

Denna rapport dr framtagen som ett inspel till folkhédlsoberedningen. I denna
resultatrapport beskrivs hur forvaltningens arbete bidrar till god folkhélsa och 6kad
livskvalitet hos kommunens invénare. Resultatrapporten beskriver dven mgjligheter
och utmaningar som forvaltningen méter i detta arbete.

Omvarldspaverkan

Det finns flera faktorer som paverkar forvaltningens arbete med att frimja och stérka
folkhélsan 1 kommunen. Den socioekonomiska situationen i kommunen ir en av de
storsta utmaningarna, da arbetslosheten ar hog och en 1 jimforelse stor del av
befolkningen lever med begransade ekonomiska resurser. Detta har en direkt paverkan
pa bade barn och vuxnas hilsa.

Utbildningsnivan i kommunen dr ocksé generellt sett 1dg och det finns ingen utbredd
tradition av att studera vidare 1 hogre studier. Utbildning &r en avgérande faktor for att
skapa langsiktig hélsa. Den ldgre utbildningsnivén bidrar dven till att reproducera
ojdmlikheter 1 hidlsa mellan olika grupper.

Trygghetsmétningar visar att det finns en upplevd otrygghet bland invénarna. Invinare
som upplever otrygghet tenderar att begrénsa sin vardag, vilket kan leda till minskad
fysisk aktivitet och isolering, sérskilt bland barn och &ldre. Den sociala
sammanhéllningen och tilliten till varandra och till myndigheter generellt paverkas
negativt ndr den upplevda otryggheten ar hog.

Nya lagar stiller hogre krav pd kommunens vélfardsinsatser samtidigt som
demografiska utmaningar paverkar forsoérjningskvoten negativt vilket sitter press pa
kommunens resurser. Samtidigt kraver den 6kande ojdmlikheten i utbildning, ekonomi
och hilsa en alltmer samordnad insats frdn bade kommunen och andra aktorer for att
sakerstdlla att alla invdnare har lika forutsittningar att leva ett hdlsosamt liv.

Sammanfattningsvis paverkar ovan kommunens mojligheter att paverka folkhélsan 1
positiv riktning och kréver att kommunen agerar strategiskt och 1angsiktigt for att
hantera bédde de omedelbara och strukturella utmaningarna.
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Forvaltningens arbete med att starka folkhalsan

Framja Goingebornas utbildning och kompetens

I Ostra Gdinge, dir socioekonomiska utmaningar och en forindrad demografi
paverkar invanarnas hélsa, fyller forskola, skola och vuxenutbildning en avgorande
funktion i arbetet for att stirka folkhédlsan. Skolans uppdrag gar utdver att enbart
formedla kunskap; det handlar ocksé om att frdmja fysisk och psykisk hélsa, social
inkludering och ett langsiktigt vdlmiende hos barn och elever i alla dldrar. Denna
uppgift dr sirskilt viktig for att motverka ojdmlikheter.

Psykisk hélsa och socialt valmaende

Skolans arbete med att frimja psykisk hélsa ar en central del av folkhilsoarbetet,
sirskilt i en kommun som Ostra Géinge dir ménga barn och ungdomar upplever
utmaningar kopplat till detta. Barnhélsoteamen i forskolan, elevhélsoteamen 1 6vriga
skolformer och tidiga samordnade insatser (TSI) tillsammans med socialtjidnst verkar
for att upptécka problematik i ett tidigt skede och agera snabbt s att barn far det stod
de behover. Samverkan mellan forskola, socialtjanst och vardcentral genom
familjecentralen skapar forutséttningar for tidiga insatser som kan gora stor skillnad i
barnens liv. P4 grundskoleniva pagér pilotprojekt som syftar till att hitta effektiva
samverkansformer for att minska problematisk skolfranvaro och ge stod till elever i
riskzonen.

Virdegrundsarbetet péd skolorna dr ocksé centralt, dér fokus ligger pé att skapa trygga
och inkluderande larmiljoer. Arbetet for att motverka mobbning och diskriminering
formaliseras genom planer for likabehandling och hanteringen av krédnkande
behandling har starkts med hjélp av det digitala verktyget Draftit. For att mota
specifika behov arbetar specialpedagoger néra eleverna. Den sociala tjdnstehunden
Rosa bidrar till att forbittra elevernas psykiska hélsa genom sin nédrvaro och
interaktion, sdrskilt for elever som har lattare att knyta an till djur 4n till ménniskor.
Dessutom erbjuder skolan i samverkan med Oppenvarden insatser som "Spela roll!"
som ger elever mdjlighet att reflektera dver normer och utmana sociala sanningar i sin
vardag, vilket starker deras sjdlvkansla. "Fria zoner" dr en annan insats som anvénds
for att diskutera elevers rittigheter och sérskilt adressera fragor som
hedersproblematik.

Studiero, motivation och delaktighet &r omradden dér grundskolans elever generellt
skattar 14gt pa enkdéter, och dessa faktorer paverkar bade larmiljon och elevernas hilsa.
Dérfor genomfors satsningar pa att géra undervisningen mer tillginglig och anpassa
de fysiska ldrmiljoerna. Genom mobilfria skoldagar, som pa olika sitt genomfors pa
skolorna, forbittras studieron ytterligare och bidrar dven till att minska férekomsten
av krankningar.
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Fysisk halsa och naringsriktig kost

Skolans arbete med att frimja fysisk hédlsa omfattar badde undervisning och praktiska
atgirder som syftar till att motverka livsstilsrelaterade hidlsoproblem. Genom
hilsofrimjande utbildning som innefattar niringsléra, fysisk aktivitet och hygien far
eleverna kunskaper och verktyg for att ta ansvar for sin hélsa badde nu och i framtiden.
Idrottsundervisningen spelar en nyckelroll 1 att etablera regelbunden fysisk aktivitet
som en del av vardagen. ’Skol IF” dr ett initiativ, dér eleverna sjélva leder aktiviteter
under och efter skoldagen, for att frimja rorelse och aktivitet inom ramen for
foreningslivet. Dessutom samarbetar skolan med Fritidsbanken for att géra det mojligt
for alla barn att prova pa olika aktiviteter, &ven de som annars inte har tillgang till
utrustning.

Tillgangen till ndringsriktig mat dr en annan viktig komponent i skolans
folkhidlsoarbete, sirskilt eftersom vissa elever kommer frdn hushéll med begransade
resurser. Forskolan och skolan erbjuder naringsrik kost. Inom grundskolan
kompletteras lunchen med ett formiddagsmaél eftersom ménga elever inte &ter frukost
innan de kommer till skolan. Tillgéngen till en god och néringsrik kost i skolan jamnar
ut skillnader i niringsintag och forbattrar barnens och elevernas hilsa och prestation i
skolan. For att 6ka intresset for hdlsosam mat introducerar méaltidsenheten konceptet
"Manadens frukt/gronsak" pd kommunens forskolor, dér barn far smaka pa olika
varianter av en utvald groda under ménaden. Eleverna inom grundskolan erbjuds
nagot liknande i en satsning som mojliggor for eleverna att smaka nya rétter och
genom att elever deltar i méltidsrad frimjas dven delaktighet. Dértill kompletterar
skolhdlsovérden detta arbete genom regelbundna hélsokontroller som kan identifiera
fysiska och psykiska hélsoproblem i tid, vilket gor det mojligt att sdtta in tidiga
Insatser.

Jamlikhet och inkludering

I Ostra Goinge, dir sociala och ekonomiska skillnader #r tydliga, dr skolans
kompensatoriska roll sdrskilt viktig for att skapa jamlika forutsiattningar for alla elever.
Kommunens resursfordelningsmodell tar hinsyn till skolans storlek och elevernas
socioekonomiska forutséttningar for att sékerstélla att resurser fordelas pa ett sétt som
moter behoven. Utdver detta satsar skolorna pa att forbéttra de fysiska larmiljoerna for
att skapa trygghet och stddja elevernas inldrning.

Skolan frimjar ocksé inkludering genom kulturella samarbeten. Genom Skapande
skola” erbjuds olika aktiviteter sasom forfattarbesok, dans och beréttarrazzia.
Tillsammans med Wanés Konst far barn i forskolan mojlighet att delta 1 konstnérliga
aktiviteter och utveckla bade sociala och kreativa fardigheter.

Forberedelse for ett halsosamt arbetsliv
Skolan har en viktig roll 1 att forbereda eleverna for arbetslivet, vilket bidrar till béttre

framtida hilsa da stabil sysselséttning ar kopplat till bade fysisk och psykisk
vialmaende. Introduktionsprogrammet (IM) erbjuder ungdomar som stir utanfor
utbildning och arbetsmarknad en andra chans, medan vuxenutbildningen skapar
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mojligheter till omskolning och arbetsmarknadsintegration for vuxna invanare,
inklusive nyanldnda. Genom samarbeten med det lokala nédringslivet och
yrkeshdgskolor erbjuds studiebesok, praktikplatser och yrkesinriktade utbildningar
som ger forutsittningar for arbete, vilket i sin tur starker hilsan.

Genom dessa insatser bidrar skolorna i Ostra Goinge till att bygga ett starkare och mer
vialmaende samhalle, dir folkhdlsan stirks pa bade kort och ldng sikt. Ett
valfungerande utbildningssystem skapar inte bara framtidstro hos individer, utan gor
ocksd kommunen mer attraktiv att bo och leva i.

Starka en god start i livet och jamna uppvaxtvillkor

Stod till barn, unga och familjer

Konsekvenserna for barn som har simre uppvéxtvillkor ér langtgdende och
samhaéllskostnaderna hdga. For att minska de individuella- och samhaélleliga
kostnaderna pagér en forindringsresa inom IFO Barn och unga samt Oppenvérden.
Malet ar att skapa héllbara 16sningar p4 hemmaplan och pa sa vis minska antalet
externa placeringar. Under 2024-2025 genomgér bade ledning och medarbetare
kompetenshdjande insatser nér arbetsséttet Signs of Safety implementeras.

Signs of Safety dr en nétverksbaserad praktik som anvénds i arbetet med barn och
familjer av socialtjinster internationellt och i flera svenska kommuner.
Forhéllningssittet syftar till att bygga upp sékerheten for barn. Detta gérs genom att
skapa samarbete och delaktighet med individen, dess fordldrar, familj och viktiga
personer i deras natverk. Signs of Safety ar ett I0sningsfokuserat forhallningssétt som
fokuserar pé att identifiera och stérka det som fungerar och pa sa vis minska oron och
skapa processer som leder till fordndring och 16sningar som ska fungera dver tid.

Framja en aktiv fritid

Hélsosamma levnadsvanor frimjar en god hilsa. For att astadkomma en god och
jamlik hilsa dr det viktigt att stirka méanniskors mojligheter till hdlsosamma
levnadsvanor och sa langt som mojligt ta hdnsyn till hur olika sociala grupper
paverkas. Grunden for goda levnadsvanor ldggs i en tidig alder.

Antalet barn och unga som idrottar i Sverige blir férre, sa dven i Ostra Gdinge. Idag
konkurrerar fysisk aktivitet med ett digitalt socialiserande (via e-sporter, spel och
sociala medier). For att vara en positiv motvikt till en mer stillasittande livsstil satsar
forvaltningen sarskilt pa fysiska aktiviteter for kommunens unga invanare dér
rorelselusten stimuleras.
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Stimulera rorelselust hos de yngre invanarna

I Ostra Géinge kommun finns ett 40-tal idrottsforeningar inom ett brett utbud av
idrotter. Forvaltningen arbetar aktivt med att fa fler, framfor allt unga invéanare, att
utveckla lust att réra sig och en nyfikenhet péa foreningslivet. Detta gors genom att
kultur och fritid samverkar med foreningar, skolor och kommunens egen fritidsbank
for att erbjuda olika lovaktiviteter, idrottsskolor och skolidrottsforeningar.

Till stod for detta finns en rad kontaktytor s som tva tjanster; foreningssamordnare
samt kultursekreterare, som bada arbetar mot foreningslivet. Kommunen har dven
avtal med RF SISU och Skolidrottsforbundet som har egna idrottskonsulenter aktiva i
kommunen och som arbetar mot foreningarna. Vidare finns dven IdrottsAlliansen
Goinge dir kommunen regelbundet tréaffar ett urval av féreningarna.

Framé&ver avser Ostra Gdinge kommun att se dver olika bidragsformer, sa som
driftbidrag samt villkoren for aktivitetsbidrag. I nértid ligger d&ven uppdatering av
Boknings- och bidragssystemet for att underlétta den administrativa delen for
foreningslivet. Kultur och fritid vill ocksa se 6ver och optimera anvédndandet av
kommunens minibussar.

Starka Goingebornas mojligheter till sysselsattning och ett
valfungerande liv

Ojamlikhet 1 hilsa uppstér till f6ljd av att sociala grupper har olika tillgdng till resurser
som paverkar hilsan, s som utbildning, arbete och forsorjning. Sddana skillnader
paverkar risken for ohilsa, mottaglighet for och motstandskraft mot ohilsa. Detta
paverkar ocksé risken for sociala och ekonomiska konsekvenser av ohélsa. De olika
resurserna dr sammankopplade, forstirker varandra och samspelar genom hela livet.
Hilsa ar alltsa bade en forutsittning for och ett resultat av andra viktiga resurser. Med
mer jamlika livsvillkor och resurser blir ockséa hélsan mer jamlik.

Forvaltningen moter invanare som har sdmre forutsattningar till god hélsa, exempelvis
vuxna som saknar utbildning, arbete eller egen forsorjning. Vi moéter ocksd individer
som har sdmre hélsa, exempelvis beroendeproblematik eller/och psykisk ohélsa. Ofta
ar dessa tillsammans en grupp som utan vart stdd riskerar att hamna i ett utanforskap
eller som redan upplever att de inte dr delaktiga i samhaéllet. Utanforskap féar
langtgdende konsekvenser for bade individ och samhélle. Detta ar darfor en viktig
grupp att fdnga upp, ge stdd och erbjuda ritt insatser till, inte enbart ur ett
folkhidlsoperspektiv utan ocksa for samhaéllsutvecklingen 1 stort.

Starka mojligheterna till sysselsattning — sarskilt fér grupper som annars har
svart att komma in pa arbetsmarknaden

Arbetsmarknadsenheten moter de invénare som star langst fran arbetsmarknaden.
Sedan 1 september 2024 ingar ekonomiskt bistdnd i enheten med syftet att knyta
verksamheternas arbete narmare med malet att skapa béttre forutsdttningar for
individer att ta sig vidare mot egen forsorjning. En forutsittning for att nd progression
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och en positiv stegforflyttning &r att utveckla sig inom flera omraden samtidigt. Det
innebdr ocksa att verksamheterna behdver gora det samma, att se till helheten i en
ménniskas liv. Det gors genom att arbeta med individer i parallella spar;
jobbforberedande, kompetens, socialt samt psykisk och fysisk hélsa. Fér ménga utgor
ohilsa och bristen pa sociala formigor och sammanhang ett hinder for progression.
Dirfor har enheten i nira samverkan med Oppenvérden utvecklat sitt stdd till kund i
dessa avseenden. Idag mots varje enskild individ dar den befinner sig. I enlighet med
arbetssdttet BIP, dr det den enskildes individuella behov som ligger till grund for
utformningen av dennes planering mot egenforsorjning.

Starka mojligheter till ett valfungernade liv — genom att erbjuda lattillgangligt
forebyggande stod till unga och vuxna

De flesta av oss gar igenom svackor och svarare perioder i livet. Vare sig det ror sig
om en separation, psykisk ohélsa, att en sjilv eller anhdriga utvecklar
beroendeproblematik (alkohol, droger, spel), upplever véld i nira relation eller annat
ar det viktigt att kunna fa hjélp av professionella. Ju tidigare individer far stod eller
behandling desto mindre blir de individuella och samhilleliga kostnaderna.

I Ostra Goinge kommun #r socialtjinsten pa god vig i omstillningen mot mer
forebyggande arbete, vilket forordas 1 den kommande nya Socialtjdnstlagen. Under de
senaste dren har 6ppenvarden i kommunen byggts ut och kan idag erbjuda en bred
variation av stod och behandling enligt evidensbaserade metoder. Under 2024 och
2025 utdkas verktygsladan ytterligare. Invanare som riskerar att utova eller utovar
vald ska fa hjilp att dndra sitt beteende. Darutover gors en extra satsning géllande
psykisk ohélsa da 6ppenvérden sett att det &r ménga som vinder sig till dem da det ar
langa kder till BUP och vuxenpsykiatrin. Dessa personer har stora utmaningar med
psykisk ohélsa och soker da oppenvarden i vintan pa att f en tid hos BUP eller
vuxenpsykiatrin. For att battre kunna mota malgruppens behov genomfor
Oppenvardens personal kurser i Mental Health First Aid (MHFA) och Acceptance
Commitment Therapy (ACT).

Genom att nu ocksa erbjuda bistandsfria samtal (att stodet kan ges utan att det
foregatts av en utredning inom myndighetsutovningen med beslut om insats via
Oppenvarden) skapas lagre trosklar till stod. Sedan detta mojliggjordes har antalet
arenden pd Oppenvérden 0kat markant vilket visar att fler av kommunens invénare
sjdlvmant soker sig till ppenvarden. Detta indikerar att vi nar ut med vért stod till
invanare som dr i behov av det, i ett tidigare skede och nér individen sjélv &r
motiverad att fa stod.

Genom kommunens socialpsykiatri erbjuds Géingebor som upplever psykisk ohélsa
en motesplats 1 Kompassen. Genom gruppaktiviteter mojliggdér Kompassen for att
bryta isolering, skapa rutiner och struktur i vardagen och att trdna sig i motet med
andra méanniskor.
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Framja halsa och delaktighet for aldre och funktionsnedsatta

Ostra Géinge kommuns 4ldreomsorg, funktionsstdd, kommunal primirvéird samt
forebyggande verksamhet bidrar till att stirka folkhdlsan genom att erbjuda vard- och
omsorgsinsatser utifrdn individuell behovsbeddmning, hélsoframjande aktiviteter samt
genom att frdmja social samvaro.

Fysisk héalsa

Fysiska aktiviteter hjélper till att bibehalla muskelstyrka, forbattra rorlighet och balans
for att forhindra fallskador. Genom att erbjuda anpassade traningsprogram, hjalp med
medicinering och forebyggande dtgirder kan &ldre hélla sig fysiskt aktiva och minska
risken for kroniska sjukdomar som hjért- och kérlsjukdomar, diabetes och benskorhet.
Tillgang till stimulerande utomhusmiljoé och promenadomraden dér dldre och personer
med funktionsnedsittning kan rora sig i en trygg miljo stimulerar till utevistelse och
aktivitet. Det dr dven viktigt att verksamheterna har ett vardagsrehabiliterande
forhdllningssatt sa att kunderna fir mdjlighet att bibehalla sina resurser. Hélsa och
omsorg har flera insatser och aktiviteter for att framja fysisk aktivitet.

Fallskador dr en stor hélsorisk inte minst for dldre och personer med
funktionsnedséttning. Hilsa och omsorg arbetar med fallprevention genom att ge
information, om fallforebyggande atgarder den enskilde sjdlv kan gora, vid preventiva
hembesok och vid seniorkurser. Andra insatser ér att ge rfdd om anviandning av
hjalpmedel eller radgivning gillande boendemiljon. For personer dver 70 &r erbjuder
Hilsa och omsorg dven “Fixartjanst” vars syfte &r att minska fallskador.

Forebyggande verksamhet 4r sammanhallande 1 arbetet med “Frivillig 1 Goinge” som
héller i motesplatserna. Vid motesplatserna anordnas fysisk aktivitet flera génger 1
veckan. Andra aktiviteter dr seniorkurser dér fokus &r information om vad deltagarna
sjdlva kan gora fOr att ta eget ansvar for sin fysiska och psykiska hélsa.

Hemtjénst och funktionsstdd arbetar med att stodja kunderna till regelbunden motion
anpassad till individens formaga. Detta kan ske genom bistandsbedomda beslut dar
hemtjansten utfor exempelvis promenader eller ledsagning till aktiviteter. Det kan
aven ske genom beddmd hélso- och sjukvérdsinsats med individuellt tréningsprogram
som kunden sjdlv genomfor eller med stod av rehabassistent/hemtjanstpersonal.

Pa sirskilt boende och dagverksamheten anordnas regelbundna aktiviteter sd som
framforallt vardagsrehabilitering.

Psykisk hilsa och vilbefinnande

Utmaningar som aldrandet innebér, sdsom fysiska nedséttningar och sociala forluster
ger en 0kad sarbarhet for ensamhet och nedsatt psykisk hélsa. Likasa moter personer
med funktionsnedsittningar utmaningar som kan pdverka deras psykiska hélsa, till
exempel social isolering, fysisk begrinsning, stigmatisering och brist pa tillgénglighet.
Kommunens insatser for att stirka psykisk hilsa dr framst inriktade pé aktiviteter for
mental stimulans samt att skapa struktur och trygghet.
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Aldreomsorgen och funktionsstdd ska frimja kundernas mojlighet att leva ett sa
sjalvstindigt och aktivt liv som mojligt. En del i utredningen som
bistdndshandldggare/[L.SS-handlidggare gor vid en ansdkan dr att ta in kundens bild av
sin situation och behov av stdd. Detta skapar delaktighet for kund och bidrar till att
beslutet blir anpassat efter det individuella behovet. En genomférandeplan uppréttas
av fast omsorgskontakt tillsammans med kund dér kundens vilja och 6nskemaél
respekteras sa langt det dr mojligt 1 utformningen av hur och nir insatserna ska
utforas.

Trygghet och sékerhet dr viktigt for psykisk hilsa och vilbefinnande, inte minst for
kunder inom Hilsa och omsorg. Att kunden har tillgang till det stod den har behov av i
form av exempelvis hjdlpmedel, stodinsatser och hilso- och sjukvérd skapar trygghet.
Nir insatser i ordinért boende inte &r tillrdckliga erbjuder kommunens boenden en
trygg och siker miljo, med personal nérvarande dygnet runt.

Sarskilda boenden, bostad med sirskild service, dagverksamhet och motesplatser
erbjuder aktiviteter for att upprétthalla kognitiv hélsa och som frimjar mental
stimulans. Exempelvis erbjuds aktiviteter som ldsning, pussel, spel och andra
stimulerande aktiviteter som bidrar till att halla hjdrnan aktiv.

For kunder med kognitiva nedséttningar ar tydliga rutiner och en trygg vardag viktig
for att minska stress och angest. Hilsa och omsorg arbetar for att skapa en strukturerad
vardag som ger forutsdgbarhet och trygghet.

Social samvaro och delaktighet

Sociala nitverk och delaktighet &r viktiga for individens hélsa och livskvalitet.
Stodinsatser som mojliggdr socialt umginge och tillgéng till kulturella aktiviteter och
fritidsaktiviteter forbattrar den sociala hilsan och minskar risken for ofrivillig
ensamhet. Aldreomsorgen erbjuder aktiviteter och stdd for dldre att uppritthalla
sociala kontakter, bdde med andra dldre och med omvardnadspersonal. P4 samma sétt
bidrar funktionsstdd till att motverka social isolering och frimja gemenskap genom att
underlitta deltagande 1 sociala aktiviteter, arbete och utbildning.

Sérskilda boenden i Ostra Gdinge anordnar regelbundet sociala aktiviteter. Det finns
boende som har samverkan med lokalt café som bjuder in till trivseltréiftar.

Daglig verksambhet &dr anpassat arbete dar personer med funktionsnedséttning kan delta
1 meningsfull sysselséttning och delaktighet 1 ett sammanhang.

Forebyggande verksamhet har ett stort utbud av aktiviteter som framjar social
samvaro och delaktighet. Ostra Gdinge har ett stort antal frivilliga personer som
anordnar aktiviteter pd motesplatserna som finns 1 alla storre byar i kommunen. Att
vara frivillig frimjar bade den frivillige som gor en meningsfull social insats samt de
som far ta del av aktiviteterna som ges. Under hdsten startas dven véntjdnst upp som
kan gora hembesok hos dldre som upplever ofrivillig ensamhet och som inte har
mojlighet att ta sig till motesplatserna.
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Den forebyggande verksamheten erbjuder uppsdkande hembesok till alla 77-aringarna
1 kommunen. Under 2023 och 2024 har dven hilsosamtal for 85-aringar genomforts.
Hembesoken fyller en viktig funktion for att fa ut information om vad den enskilde
behover tinka pa infor framtiden och vad den enskilde sjélv behdver ta ansvar for. Det
ar dven ett bra forum for att fa ut information om vilka aktiviteter och insatser
kommunen har.

Personcentrerad vard och forebyggande hilsovard

Kommunal primarvard ska erbjuda god hélso- och sjukvard som ges av
fysioterapeuter, arbetsterapeuter, sjukskoterskor samt dietist och omfattar halso- och
sjukvard, habilitering och rehabilitering och hjalpmedel for personer i:

o hemsjukvard i ordinart boende

« personer inskrivna i mobilt vardteam eller ar tidvis sviktande
o sarskilt boende for &ldre

o bostad med sarskild service for vuxna LSS

o bostad med sarskild service for barn och ungdom LSS

o Kkorttidsvistelse for barn och vuxna oavsett lagrum

« daglig verksamhet LSS

Insatser kan aven utféras av vardpersonal som delegerats eller instruerats for
uppgiften.

| vardsamverkan samarbetar kommunen och Region Skane med en gemensam malbild
och handlingsplan avseende god och néra vard. En gemensam utveckling som ska
hoja kvaliteten for den enskilde dar personcentrerad vard ar i fokus. Dir det finns
behov upprittas en SIP (samordnad individuell plan).

Omstéllningen till ndra vard innebdr att ett storre ansvar ldggs pa den kommunala och
regionala primdrvarden for att uppnd en god, ndra och samordnad vérd. Det innebér
dven att fler av de svérast sjuka far mer avancerad sjukvard i hemmet vilket stéller
andra/storre krav pad den kommunala primérvarden och pad omvardnadspersonal.
Arbetet med forutséttningarna for samverkan gillande néra vard sker ldns- och
regionsovergripande och enligt den nationella 6verenskommelsen.

Stod till personer med demensdiagnos

Ostra Goinge har ett specialanpassat boende for dldre med demenssjukdom dér virden
och miljon dr utformad for att ge trygghet och struktur. Boendet blev Silviacertifierat
2023 vilket innebér att samtlig personal dr specialutbildad i demens. I byggnaden
finns dven kommunens dagverksamhet for personer med demenssjukdom.

Anhorigstod och avlastning

Det finns ménga anhoriga som tar hand om sin make/maka och som kan behéva
tillféllig avlastning genom exempelvis avldsning, korttidsboende eller annan
avlastande insats. Dessa insatser dr forebyggande dé det ger anhdriga en mojlighet till
vila och dterhdmtning.
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Grupptréffar med anhdriga till personer med demenssjukdom anordnas regelbundet,
dér det informeras om kognitiva sjukdomar samt hur anhdriga bast kan hjélpa sina
nérstdende och samtidigt ta hand om sin egen hiilsa. Aven individuella stodsamtal till
anhdriga erbjuds.

Niringsrik kost och matvanor

Kostens betydelse for hilsan dr stor for att bevara fysisk och psykisk hdlsa samt for att
forebygga risker och sjukdomar. Med 6kad dlder fordndras kroppens behov och
formaga att ta upp niringsdmnen, vilket gor att maltiderna behdver vara anpassade for
att mota fordndrade behov. Maltiderna som lagas i kommunen dr niringsberdknade
och anpassade for att mota kundernas behov, vilket ar viktigt for att upprétthélla god
hilsa. Det finns kostombud bade i verksamheter i ordinért boende och pa boende.
Kostombuden har regelbundna traffar med dietisten dér de far pafyllnad av kunskap
om kosten kopplat till hilsa.

Pé sérskilda boenden har det jobbats med trivseln i de gemensamma utrymmena for
att méltiden ska bli en trevlig stund pa dagen. I brukarundersdkningen for 2024
svarade 90% att maten smakar bra och 91% att de upplever att méltiderna ar en trevlig
stund.

Hiélsa och omsorg har under manga &r métt nattfastan pa sirskilt boende och jobbat
med forbattringar, mélet dr att nattfastan ska vara under 11 timmar. Vid senast
métningen i april 2024 lag medelvardet pa 11 timmar.

Digitalisering och teknik for okad sjalvstindighet

Tekniska 16sningar for att framja trygghet, aktivitet och dkad sjilvstdndighet ar
prioriterat. Exempel pa teknik som inforts ar trygghetslarm, gps-larm, digital tillsyn,
digitalt lakemedelsskap, digitala nycklar, Boet (verksamhetsstod LSS), Tovertafel
(digitalt spel for personer med kognitiv svikt), VR-glasdgon, gungstolar och digitala
terapidjur.

Under hosten 2024 pégér ett arbete med att infora ldkemedelsautomater i1 ordinért
boende samt forberedelser for att kunna anvinda sensorer till sarskilda boenden.

Starka Ostra Goinge som en socialt sammanhallen och trygg
boendekommun

Tillgang till en god och ekonomiskt 6verkomlig bostad i ett omrdde som ger
samhélleliga forutsittningar for social gemenskap bidrar till trygghet, tillit och en god
och jamlik hilsa. Ostra Géinge méter dock utmaningar kopplat till segregation dr
socioekonomin hos invanarna varierar mellan olika bostadsomriden. Forvaltningen
arbetar dérfor for att motverka segregation, exploatering och for att 6ka tillgangen till
bostidder av god kvalitet och trivsamma bostadsomréden. Dessa satsningar inom
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samhéllsplaneringen dr av vikt for att bidra till 6kad livskvalitet och god folkhélsa hos
invanare men ocksé for att pdverka det negativa flyttnettot.

Bostader av god kvalitet

Bostadsbestdndet i kommunens allminnytta byggdes under 1950—-1970-talen. Under
senare ar har standarden uppdaterats genom stambyten och renovering. Bland
bestandet finns dven bostdder som é&r uttjédnta. I Hanaskog har dirfor omfattande
rivningar av gamla flerbostadshus genomforts 1 kvarteret Ringen och kommunen
planerar for hur byn kan utvecklas i nésta fas.

Det byggs ocksé nya bostider i Ostra Gdinge av hdg och modern standard. I Broby
byggs 33 ldgenheter och nyligen fardigstilldes tolv ldgenheter pa Bodkaregatan som
alla dr uthyrda. 2020 stod en rad markldgenheter klara i Sibbhult pd Mdllegatan, dven
dem har boende hyresgéster. De nya bostdderna dr moderna och
tillgénglighetsanpassade och passar séledes de flesta av kommunens invénare.

Trivsamma och trygga bostadsomraden

Genom kommunens samhillsplanering skapar forvaltningen en narmilj6 som bjuder in
till sociala aktiviteter i kommunens byar. I Glimékra kommer Goingeborna kunna
traffas och motas i det nya kunskapscentret dér &ven hemtjénstens personal kommer
inrymmas dygnet runt. 2023 invigdes en ny kickbike-bana i Knislinge och i Broby
planeras det for nya parkytor.

En hog standard p4 kommunens fysiska milj6er &r grundliggande for att gora
kommunens bostadsomraden socialt hillbara. En viktig del i det arbetet, som utfors pa
daglig basis, dr underhéllet av kommunens fysiska miljoer. Det bidrar till att byarna
halls rena, fina och vilkomnande.

Forvaltningen bidrar till kinslan av 6kad trygghet hos Goingeborna. I hjartat av Broby
har en ny busstation nyligen byggts. Den dr rymlig och erbjuder resenérer bland annat
uppvarmda och vil belysta vintrum. Broby busstation dr kamerabevakad, vilket dr en
trygghetsskapande atgéard som visat sig gett effekt. Brott som har begétts har kunnat
utredas och leda till fiallande dom bland annat tack vare kamerabevakningen. I en
mindre undersdkning har Goingebor uppgett att kamerabevakningen skapat en hogre
kénsla av trygghet. Broby busstation kommer inom kort att omges av den
bostadsbebyggelse som ndmnts ovan, vilket innebér att insynen till stationsomradet
oOkar. Detta forvéntas bidra ytterligare till kiinslan av 6kad trygghet.

Andra trygghetsskapande atgérder &r kommunens brottsforebyggande arbete som sker
1 samarbete med andra aktdrer sa som polis, riddningstjénst, aktdrer fran
civilsamhillet och foretag. Déarutover skapas trygghet genom att fler vuxna ror sig i
byarna. Det arbetet utgér fran Oppenvardens filtassistenter och genom
trygghetsvandringar som genomfors via det lokala foreningslivet.
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Attraktiv boendekommun

Ostra Gdinge kommun har linge marknadsfort sig som Skanes grona hjirta med sitt
stora utbud av naturupplevelser. De stora mojligheterna till rekreation gor Ostra
Goinge till en trivsam kommun for bade besdkare och invanare. Ovan ndmnda
satsningar pa fortdtning, bostidder och bostadsomraden bidrar till att starka kommunen
som en attraktiv boendeort.

God tillgang till kollektivtrafik dr ocksa en faktor som korrelerar med ett
bostadsomrides socioekonomiska standard och vdlmaende samt viljan att bo kvar eller
bositta sig i kommunen. Genom att arbeta for en god kollektivtrafiksforsdrjning och
utveckling av infrastrukturen, ges Géingeborna majligheter att resa i ndromradet och
langre for arbete och rekreation. Exempelvis pagar just nu ombyggnationen av vig 19
mellan Bjarlov och Broby. En viktig forbindelse mellan nordostra Skéne, sydvéstra
Smaéland och Osterlen. Kommunen arbetar aktivt for att fa till ett regionalt BRT-strak
mellan Kristianstad och Almhult via Broby, nigot som vunnit gehor bland
samverkande kommuner och Regionen.
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Maojligheter och utmaningar i arbetet med folkhalsa
och god livskvalitet

Slutliga kommentarer

Psykisk ohélsa

Allt f6r manga Goingebor upplever psykisk ohélsa. Forvaltningen ser utmaningar
kopplat till psykisk ohélsa inom alla aldersgrupper. Inom forskola och skola syns en
O0kning av barn och elever som har sédrskilda behov. Langa koer till utredningar medfor
svarigheter for malgruppen att fa adekvat stod. Den psykiska ohélsan dr ett hinder for
att ha en fungerande vardag; for elever att ta till sig sin utbildning, for vuxna kan det
bli ett hinder 1 fordldraférmagan eller att behalla ett arbete och for dldre kan minskad
sjalvstandighet och begriansad delaktighet leda till psykisk ohélsa.

For att Ostra Gdinge ska bli en mer viilméende kommun #r det viktigt att striiva efter
social sammanhallning, att invanare ér del av ett ssmmanhang, kinner trygghet och
trivs i sin boendemiljo. Minst lika viktigt dr en fungerande psykiatri, bade for barn och
vuxna. Forvaltningens mojlighet att paverka det sistndmnda 4r begrinsat, med
konsekvensen att kommunen kompenserar for andra huvudman.

Samverkan inom forvaltningen och med externa aktorer

Samverkan krévs for att forvaltningen ska klara av sina uppgifter och for att andra ska
klara sina uppgifter. Vi dr beroende av andra verksamheter inom forvaltningen men
ocksé av externa aktorer. Vilfungerande samverkan bygger pa en nyfikenhet och en
vilja att utforska och forsta den andres roll och mandat, men ocksé pé att formulera
gemensamma mal och att ha mod att gora annorlunda.

Det ér av stor vikt att nyttja styrkan av att vara en forvaltning, dir vi skapar
samverkansprocesser och strukturer for en konstruktiv, effektiv och produktiv vig
fram. P4 s vis dr vi vél rustade vid hindelser som kréver att vi 16ser uppgiften
gemensamt. Den interna samverkan har forvaltningen stor mdjlighet att paverka,
medan pdverkansbarheten &r mer begrinsad géillande samverkan med externa aktorer.
Samverkan med externa aktorer dr inte desto mindre viktig, sarskilt vad giller
mojligheten att samlas runt en kund som dr aktuell hos fler aktdrer 4n kommunen eller
dér kommunen riskerar att ta ett stort kompensatoriskt ansvar for andra huvudmén. Vi
ar minga som kan bidra till Goingebornas livskvalitet och den samlade kraften kan
manga ginger vara avgdrande for utvecklingen.

Invanares tilltro till kommunen som offentlig aktor

Den bristande tilltron till myndigheter och det offentliga fér allt stérre utrymme 1
dagens samhdlle. Utbreddheten av kriminella ndtverk &r ett tydligt exempel péa att
samhaéllskontraktet har fatt sig en torn. Likasé finns en misstro mot Socialtjdnsten.
Mainniskors tillit till Socialtjansten har alltid varit en utmaning givet kansligheten 1 att
myndigheter involveras 1 ménniskors privatliv. Misstron mot Socialtjansten har okat 1
takt med desinformationskampanjer som spridits om Socialtjénsten. Aven invanare
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som inte &r sjalvforsorjande och méter vara verksamheter i sokandet efter en vég till
arbetsmarknaden eller/och i behov av ekonomiskt stdd fran kommunen kan ha en
bristande tilltro till myndigheter. Detta efter upprepade insatser s& som praktik eller
andra aktiviteter som inte lett ndgonvart eller att individer blivit omkringpassande
mellan olika aktdrer dér vi misslyckats att ta ett gemensamt ansvar. Det finns dven
viss misstro riktad mot dldreomsorgen, kanske framfor allt fran anhdriga till de éldre.

Den bristande tilltron till det offentliga och sa dven till kommunen kan paverkas
ytterligare utifran att kommunen tvingas till prioriteringar och atstramningar till foljd
av det ekonomiska ldget och demografiska utmaningar, s& som nedldggningar av
forskolor och skolor men dven hojda och nya avgifter for insatser.

Det forvaltningen gor och kan gora &n mer fOr att invanare ska kénna sig trygga och
vilja ta emot det stdd vi erbjuder &r att bygga tillitsfulla relationer. Nér vi véljer att tro
pa vara kunder och pé deras formaga till forandring arbetar vi och i det samarbetet
vaxer ocksa de mest hallbara Iosningarna fram. Kunden dr den som kénner sin
situation bést och sitter manga génger inne pa l6sningarna sjdlva men behover vért
stod att gbra nédvindiga forandringar eller att tydliggora sina mal och att hitta vigar
for att nd dem.

Att det stod vi erbjuder dr av god kvalitet, relevant och leder till en positiv fordndring
for den enskilde &r dven det tillitsskapande. Detta &r ocksa ndgot som forvaltningen
standigt arbetar med. Dar handlar det inte bara om att arbeta utifran beprovade
metoder och att samverka med andra aktorer utan ocksa om att anpassa var
verktygslada efter kundens behov.

Individens egna ansvar

Forvaltningen kan bidra till att padverka forutséttningarna for en god folkhélsa och en
okad livskvalitet for kommunens invédnare, vilket rapportens nedslag ger exempel pé.
Hur folkhilsan utvecklar sig i Ostra Goinge beror dock inte bara pa den demografiska
utvecklingen, forvaltningens och andra aktorers arbete utan ocksa pé hur vl invénare
sjdlva lyckas med att leva ett vdlfungerande och hélsosamt liv.
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