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1. Allmant

Palliativ vérd &r en aktiv helhetsvard 1 ett skede dér sjukdom inte ldngre svarar pa botande
behandling. Palliativ vird handlar om att se ver hela livssituationen och omfattar personer
med sjukdomar som inte gar att bota.

Palliativ vérd ska enligt Varldshilsoorganisationen (WHO) tillgodose fysiska, psykiska,
sociala och andliga eller existentiella behov.

Utifran patientens och nérstdendes 6nskemal och behov planeras den palliativa varden av
professionerna i teamet. Malet dr att stodja patienten att leva med storsta mojliga
vélbefinnande och vérdighet till livets slut.

2. Fyra hornstenar for palliativ vard

For att lindra fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt lidande ska den palliativa varden
bygga pé de fyra hornstenarna:

Symtomlindring — forebygga och lindra symtom

Teamarbete — multiprofessionella team for att tillgodose patientens behov
Kommunikation/relation — av kvalitet for att frdmja patientens livskvalitet
Narstaendestod — for att kdnna delaktighet samt 4 information och stod efter behov
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3. Allman och specialiserad palliativ vard

Enligt Socialstyrelsens rapport Nationella riktlinjer — Utvirdering 2016 Palliativ vard i livets
slutskede Indikatorer och underlag for bedomningar* beskrivs allmédn och specialiserad
palliativ vérd enligt nedan:

”Allmaén palliativ vard ges till patienter vars behov kan tillgodoses av personal med
grundlidggande kunskaper och kompetens 1 palliativ vard och bedrivs inom sjukhus och
kommunala vard- och omsorgsboenden i samarbete med priméarvérden.

Specialiserad palliativ vérd ges till patienter med komplexa symtom eller vars livssituation
medfor sdrskilda behov och utfors av ett multiprofessionellt team med sérskild kunskap och
kompetens i palliativ vard. Denna vard erbjuds inom en specialiserad palliativ verksamhet
eller inom en enhet med allmén palliativ vard med stod frén ett palliativt team.”

* Artikelnummer 2016-12-12 Publicerad www.socialstyrelsen.se, december 2016

4. Brytpunkt

Brytpunkt for palliativ vird ar vid den gréns da varden @ndrar riktning frén att det
huvudsakliga malet har varit livsforlangande, till att vara lindrande. Brytpunkten foregas av
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en helhetsbedomning av patientens tillstand, dnskemal och medicinsk bedomning som leder
till ett stallningstagande om att &ndra vardens mél och innehall.

5. Brytpunktssamtal

Ett brytpunktssamtal ska ske mellan ansvarig ldkare och patienten om ett stdllningstagande
om att verga till palliativ vard. Samtalet kan forklaras som en form av vardplanering diar mal
och riktning pa varden planeras utifran patientens tillstdnd, behov och dnskemal.

I samarbete med ansvarig lékare tar OAS initiativ till ett s& kallat brytpunktssamtal.
Narstaende bjuds in efter patientens dnskemal. Det dr av vikt att teamet kring patienten gors
delaktig.

Det ska tydligt framga i patientjournalen att varden Overgatt till att vara palliativ samt att ett
brytpunktssamtal utforts.

Mer dn ett samtal kan behdvas beroende pa var 1 processen patienten befinner sig.

6. Den palliativa virden

For att kunna ge en personcentrerad palliativ vard av kvalitet f6ljs Nationell vardplan for
palliativ vard (NVP). Se separat rutin.

Vardprogrammen beskriver det palliativa vardforloppet, fran tidig till sen fas. Sérskilt fokus
har lagts péd vikten av att 1 rétt tid identifiera palliativa vardbehov, patient och nirstdendes
behov av samtal, samt pd omvardnad och symtomlindring.

Teamet i den allménna palliativa varden bestér av ldkare, sjukskoterska, omsorgspersonal,
arbetsterapeut, fysioterapeut kompletterad med kompetens fran dietist och
demenssjukskoterska. Hela teamet behover goras delaktig och erbjudas handledning och
fortbildning i palliativ vérd.

7. Omhandertagande av dodsfall
Det hor till hélso- och sjukvérden att ta hand om avlidna.

Nér nagon avlidit &r ett professionellt och etiskt forhdllningssatt viktigt. Hélso- och
sjukvérdens uppgifter ska fullgéras med respekt for den avlidne och de nérstaende ska visas
hénsyn och omtanke.

Kommunerna ansvarar for att ta hand om de personer som avlider i sirskilda boendeformer,
vistas pa korttidsplats SoL, eller bor pa gruppbostad LSS. I ordinért boende omfattas patienter
som &r inskrivna i det mobila teamet samt patienter med omfattande, kontinuerligt och
langvarigt insatser fran sjukskoterska och dr inskrivna i hemsjukvérden.
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Kommunens ansvar upphor néar kroppen ldmnats ut for att biséttas och begravas.

Rutiner for hantering av dodsfall finns samlade i en skdnedvergripande handbok. Handboken
tydliggor gransdragningar, ansvarsomrdden samt ger konkret stod vid praktiska situationer
kopplade till dodsfall.

Handbok for omhéndertagande av dodsfall utanfor vardinrittning i Skdne

8. Konstaterande av dodsfall

Huvudprincipen ér att ldkare konstatera dodsfallet. Undantag kan goras vid forviantade
dodsfall. Behandlande lakare kan d& konstatera dodsfallet genom att himta uppgifter fran
tjdnstgorande sjukskoterska.

Blanketten ” Underlag for konstaterande av vintat dodsfall” anvands.

9. Efterlevandesamtal

OAS kontaktar nirstaende och erbjuder ett efterlevande samtal. Efterlevandesamtalet bor ske
pa en ostord plats dér trygghet och avskildhet kan skapas. Det kan vara pd vardenheten, 1
ndrstdendes hem eller per telefon beroende pa nérstdendes 6nskemaél och vad som é&r praktiskt
genomforbart.

- Samtalet bokas sex till atta veckor efter dodsfallet noteras i digital kalender samt 1
patientjournalen

- Information ldmnas om hur ldng tid samtalet forvintas ta (max 90 minuter)

- Overenskommelse gors om samtalet ska vara fysiskt eller via telefon

- For stod vid samtalet anvinds svenska palliativ registrets Efterlevandesamtal i
stickformat

- Utfort samtal dokumenteras i patientjournaler

10. Kvalitetssakring av varden i livets slutskede

Svenska palliativregistret dr ett nationellt kvalitetsregister som mdjliggor en systematisk och
kontinuerlig utveckling av varden i livets slutskede. Syftet ar att forbattra vérden 1 livets slut
for patienten och deras narstdende.

En enkét med cirka 30 fragor som handlar om hur varden varit sista veckan i livet besvaras.
Personalen anvénder sedan resultaten for att se vilken kvalitet som véarden héller och vad som
behover forbattras. Nar forbéttringar gors kan man anvénda resultat fran registret for
uppfoljning.

For patienter som avlider 1 sdrskilt boende, korttidsboende eller ordindrt boende med insatser
fran hemsjukvérd ansvarar omvéardnadsansvarig sjukskoterska for att registrera i palliativ
registret.
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/dodsfallshantering/handbok-dodsfall-utanfor-vardinrattning.pdf
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