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1. Allmant

Palliativ vard dr en aktiv helhetsvard i ett skede dir sjukdom inte ldngre svarar pa botande
behandling. Palliativ vard handlar om att se 6ver hela livssituationen och omfattar personer
med sjukdomar som inte gar att bota.

Palliativ vard ska enligt Vérldshélsoorganisationen (WHO) tillgodose fysiska, psykiska,
sociala och andliga eller existentiella behov.

Utifran patientens och nérstdendes 6nskemal och behov planeras den palliativa varden av
professionerna i teamet.

For att kvalitetssidkra den palliativa varden samt for att folja Nationellt kunskapsstod for god
palliativ vard i livets slutskede och Nationellt Vardprogram for Palliativ vard arbetar hilsa
och omsorg med Nationell vardplan for palliativ vard (NVP).

NVP ir ett personcentrerat stod for att identifiera, bedoma och atgidrda en enskild patients
palliativa vardbehov.

2. Utbildning i NVP

Utsedda sjukskdterskor ansvarar for att vid introduktion av nyanstéllda utbilda i NVP.
Utsedda sjukskoterskor ansvarar dven for att fortbilda och handleda kollegor i NVP.

3. NVP:s olika delar

Oversikt dver NVPs olika delar

Misstanke om palliativa vardbehov vid Patienten bedéms Patienten
livshotande sjukdom /tillstand vara déende ar avliden
Ménader eller Dagar upp till nédgon

ar kvar i livet vecka kvar i livet

EFTER
DODSFALLET

BEDOMNING AV
PALLIATIVT VARDBEHOV

UTOKAT BESLUTSSTOD FOR
'DEN DOENDE MANNISKAN
DEL 2°

1

VARDATGARDER FOR VARDATGARDER FOR DEN
PALLIATIV VARD DOENDE MANNISKAN
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3.1 Bedomning om palliativt virdbehov — del 1

Ett forenklat stod for identifiering av patientens vardbehov och pa vilken vardniva insatser
ska ske. Anvinds for att samordna patientens palliativa vardbehov samt for att ge patient och
nirstdende mojlighet att forbereda och planera vid en allvarlig sjukdom.

Vad | BEDOMNING AV PALLIATIVT VARDBEHOV, NVP DEL |

Vem | OAS

Nir | Vid inflytt pA SABO — ildreomsorg
ORDBO/LSS - efter bedomning med Clinical Frailty Scale (CFS) — 7 allvarligt skor

3.2 Beslutsstod for palliativ vard — Del 2

Beslutsstodet erbjuder ett personcentrerat stod for att identifiera, beddma och atgirda
patientens palliativa vardbehov, 6nskemal och prioriteringar.

Vad | BESLUTSSTOD FOR PALLIATIV VARD, NVP DEL 2

Vem | OAS

Nir

3.3 Vardatgarder for palliativ vard — Del 2

Vardétgirder for palliativ vard ett oversiktsblad med de vanligaste mest forekommande
problemen samt forslag pa vilka vardatgarder som kan bli aktuella att sitta in. Varje problem
har ett eget blad med forformulerad text avseende problem, mél och dtgérder.

Endast aktuella blad anvands vid behov som stdd for omvardnadsatgarder.

Vad | Vardatgérder for palliativ vard — Del 2, NVP DEL 2

Vem | OAS

Niér | Anvinds som stod/uppslag da patienten dr i behov av specifika vardétgéarder

3.4 Utokat beslutstod for den doende ménniskan — Del 2D

Beslutsstod for bedomning av patient 1 sent palliativt skede d& beddmningen ar att endast
dagar upp till en vecka kvar i livet.

Vad | Utokat beslutsstod for den doende manniskan, del 2D

Vem | OAS

Niér | Sent palliativt skede da dodsfallet bedoms ske inom dagar till ndgon vecka

3.5 Véardatgirder for den doende méinniskan — Del 2D

En checklista for regelbunden uppf6ljning och observation av symtom som med fordel
anvénds i det patientnira arbetet. Teamets insatser synliggors.
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Vad | Vardatgérder for den doende ménniskan, del 2D.
Vardétgirder, frekvens och beddmningsinstrument beslutas av OAS.

Vem | OAS tillsammans med teamet

Niér | Bedomning av symtom och status var 4:e timma omvardnadspersonal
Utokad bedomning var 12:e timma av SSK

3.6 Efter dodsfallet — del 3
Checklista som stdd for efterarbetet efter ett dodsfall

Vad | Arbetsuppgifter i anslutning till dédsfall

Vem | OAS tillsammans med teamet

Niér | Efter patienten avlidit
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