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Rutin for forebyggande arbete vid Beteendemassiga och
Psykiska symtom vid Demenssjukdom

Bakgrund

Beteendemaissiga och Psykiska Symtom vid Demenssjukdom (BPSD) drabbar ca 90 % av alla
personer som lever med kognitiv sjukdom. Symtomen kan exempelvis vara aggressivitet,
sOmnstorningar, hallucinationer, oro eller apati och dessa symtom kan orsaka stort lidande,
framfor allt f6r personen med kognitiv sjukdom, men dven for narstdende och vardpersonal.

Genom att minska BPSD-symtom kan livskvalitén 6ka for personen som lever med kognitiv
sjukdom. BPSD-registret dr ett webbaserat, nationellt kvalitetsregister som syftar till att
kvalitetssdkra varden for personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom.

Syfte

Syftet dr att utveckla och sprida kunskap och arbetssitt som forebygger och lindrar
beteendemaéssiga och psykiska symtom hos personer med kognitiv sjukdom i ordinért och
sdrskilt boende.

Mal
e Alla personer pé sdrskilt boende samt personer i ordinért boende efter behov som har
en kognitiv sjukdom ska ha en aktuell registrering i BPSD-registret under

forutsittning att rutinen for samtycke foljs.
e Bedomning ska ske minst tva ganger arligen. Vid behov ska bedémningen ske oftare.

Beskrivning av tillvigagangssatt

e Forsta bedomningen sker ca fyra veckor efter inflytt pa sérskilt boende och andra
beddmningen ska ske ca 2—3 ménader dérefter.

e Infor att en bedomning ska goras planeras ett mote in med de personer som ska delta.

e Under métet genomfors skattningen genom att NPI-NH (skattningsskalan) fylls 1.
Detta kan ske genom att papper finns utskrivet eller att registrering sker direkt i
registret. D& framkommer det en summering av allvarlighetsgrad for symtom som kan
foreligga.

e Utifran denna sammanstéllning sker en teambeddmning av personcentrerad atgérder
som kan vara aktuella.
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e De framtagna dtgiirderna forankras sedan hos all personal genom att sittas in i
avdelningens BPSD pérm, samt skrivs upp pa BPSD-tavlan. Nér dtgérden ar
implementerad och fungerar uppdateras genomférandeplanen.

e Datum for uppf6ljning ska bokas inom 4-5 veckor beroende pa hur svira symtomen &r
da en ny skattning gors.

e Om atgirderna inte fér tillrdcklig effekt behdver nya dtgérder provas. Om NPI-
podngen blir stabil och atgérderna bedoms tillrdckliga ldggs dessa in 1
genomforandeplanen.

e Ny bedomning (skattning) ska ske med 4-6 ménaders mellanrum om inte fordndring
sker tidigare.

e Arbetssittet kan dven anvéndas till personer med hemsjukvarden i ordinért boende.
Tillvigagangsittet sker pA samma vis som inom SABO. Férsta beddmningen sker
antingen 4 veckor efter att patienten beviljats hemsjukvérden eller nir en redan kiand
patient fir diagnos kognitiv sjukdom.

Ansvarsfordelning

Aktivitet Ansvar

Sidkerstilla att det finns utbildade BPSD- Enhetschef
administratorer pd enheten

Se till att nyanstillda och vikarier far en
introduktion av BPSD som arbetssétt
Fungera som stdd i arbetsséttet

Skapa forutséttningar for medarbetarna att
kontinuerligt arbeta forebyggande med
BPSD

Tillsammans med BPSD-administratorer ta
del av och anvénda resultat for
méaluppfyllelse, utvéirdering och
forbéttringsarbete

Uppdatera NPI-skattningar kontinuerligt BPSD-administrator
Boka tid for uppfdljning

Forbereda/samla information i samarbete
med fast omsorgskontakt infor tillfallet da
NPI-skattningen gors tillsammans med
legitimerad personal

Aktivt medverka i team-moten

Gora bemotandeplan och beslutade atgiarder
kdnda for hela personalgruppen, i samarbete
med fast omsorgskontakt

Aterkoppla resultat till arbetsgruppen och
medverka till forbattringsarbete i samverkan
med enhetschef
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Vara den som i forsta hand svarar pa
fragorna vid NPI-skattningen

Medverka vid analysen av ténkbara orsaker
Vara aktiv 1 att ta fram atgérder i
bemdtandeplan

Vara ansvarig for att atgarderna 1
bemotandeplanen genomfors

Dokumentera i SoL-journal efter teamet.
Tillsammans med administratoren se till att
tid for uppfoljning bokas

Uppritta genomfOrandeplan

Fast omsorgskontakt

Vara delaktig i beddmning och analys
Se till att vardatgérderna ar adekvata
relaterat till den enskildes behov
Dokumentera i patientjournal

Folja upp beslutade atgérder

Vid behov kontakta ldkare

Ge handledning

Sjukskoterska

Utbilda nya BPSD-administratorer
Meddela BPSD-registret nir nya
administratorer ska f4 behorighet samt nér
de ska avslutas som administratorer pa
enheten

Stod vid implementering av arbetssatt
Vid behov vara delaktig i beddmning och
analys

Ge handledning

Demenssjukskoterska

Vara delaktig i beddmning och analys
Se till att vardatgéarderna dr adekvata
relaterat till den enskildes behov
Dokumentera i patientjournal

Folja upp beslutade atgérder

Ge handledning

Dietist, arbetsterapeut och fysioterapeut

Arbeta forebyggande

Aktivt ta del av information

Folja BPSD bemétandeplan

Genomf0ra planerade atgérder

Delta aktivt vid uppfoljningar

Vid behov kontakta legitimerad personal

Vérdpersonal

Handleder nér problem uppstér som inte kan
16sas pé enheten.

Silviasystrar
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