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Checklista för bedömning av livskvalitet vid kognitiv svikt 
 

Sammanfattning 
Personer på särskilt boende som har en kognitiv svikt ska minst två gånger om året erbjudas 
en bedömning avseende livskvalitet. Det instrument som används heter Qualid och 
information finns på kvalitetsregistret SveDems hemsida.  

Beskrivning 
Instrumentet Qualid används av personal som är förtrogen med bedömningen. Personer med 
svår kognitiv svikt har ofta svårt att själv berätta hur de mår. Därför görs bedömningen av 
personal som känner till personens normala beteende och har tillbringat en betydande del av 
den senaste veckan tillsammans med personen.  
 
Fast omsorgskontakt genomför bedömningen.  
 
De 11 frågorna erhåller poäng. Det finns fem fasta svarsalternativ för varje fråga. Vid 
summering visas en totalsumma som är mellan 11 – 55 poäng. 11 poäng är hög grad av 
livskvalitet och 55 poäng är lägst grad av livskvalitet.  
 
Demenssjuksköterska för in resultatet från bedömningen i respektive patientjournal.  
 
Formulär hittas på SveDems hemsida under fliken verktyg.  
QUALID (uu.se) 
 

Uppföljning 
• Antal personer som fått bedömning med Qualid minst två gånger per år.  
• Sammanställning och resultatrapport görs av demenssjuksköterska under våren samt 

hösten. Sammanställningen lämnas till respektive enhet och till Medicinskt ansvarig 
sjuksköterska en gång om året och resultatet presenteras även i 
patientsäkerhetsberättelsen.  

 

http://www.ostragoinge.se/
https://www.ucr.uu.se/svedem/component/edocman/qualid
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