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Forebyggande hembesdk 2023, en sammanfattning

De forebyggande hembesdken ingar i projektet ”Pre-H” som ar ett samverkansprojekt med
Kristianstad hogskola och atta nordostskanska kommuner. Enkdten som anvands i den uppsékande
verksamheten har utformats i samverkan med Kristianstad hogskola och beror féljande omraden:

- Valbefinnande och medbestammande
- Mat och Maltid

- Kognitiv formaga

- Fysisk halsa

- Funktionsférmaga och aktivitet

- Boendesituation och ekonomi

De forebyggande hembesoken syftar till att bibehalla sjalvstandighet och hélsa samt att minska
graden av sjuklighet och vardberoende hos aldre personer som bor kvar i hemmet. Ovanstaende
samtalsomraden leder aven till samtal om fallférebyggande atgarder, aktiviteter i ndromradet samt
till information om kommunens dldreomsorg.

Forebyggande hembesok erbjuds till alla kommuninvanare det ar de fyller 77 ar. Det gors inga
forebyggande hembesok till de som har regelbundna hemtjanstinsatser eller beslut om sarskilt
boende. 2023 var det totalt 161 personer som var fodda 1946. 16 personer foll bort pa grund av
hemtjanstinsatser, sarskilt boende eller dodsfall under aret, vilket motsvarar 10 %. Det har
genomfoérts 101 samtal. Det motsvarar en utférandegrad pa 69,7 %.

Rapporten fran hégskolan, som ligger till grund for nedanstaende analys, avser de besdk som
genomforts under perioden 20230101 - 20231231 och omfattar 105 deltagande personer.
Anledningen till att det skiljer sig fran ovanstaende antal fédda 1946 ar att 4 besok som skulle utforts
2022 (fodda 1945) fordrojdes till 2023.

Konsfordelningen ar relativt jamn, 54 % av de svarande var kvinnor, 46 % man.

| vissa fall dar svaren redovisas i procent blir det totalt 101%. Det beror pa att svaren avrundats till
narmaste heltal.



Sjalvskattad halsa

Hur ar din hélsa och ditt valbefinnande i Andel
allmanhet?

Utmarkt 2%
Mycket bra 13%
Bra 56%
Nagorlunda 27%
Daligt 3%

En viktig faktor for att ma bra ar att de far vara friska, en annan viktig faktor &r att de har make/maka
eller familj/vanner. En del har nedsatt hélsa, men tycker &nda att de har det bra. Det visar att det inte
bara handlar om "hur man har det” utan ocksa ”hur man tar det”.

Kanner du dig tillfreds med tillvaron i Andel
allmanhet?

Ja 86%
Nagorlunda 11%
Nej 3%

Nagot som ar gemensamt for de flesta som svarat nagorlunda eller nej ar att de endast delvis tycker
att de har det inflytande de 6nskar 6ver sin situation.

Ensamhet
Boende Andel
Sammanboende 70%
Ensamboende 25% (26 pers)
Sarboende 6 %

Alla som ar ensamboende har svarat att de har kontakt med nagon annan varje dag eller varje vecka.
81 % av de ensamboende har varit det mer dn 24 manader.

Kanner du dig ensam? Andel
Ja 5%
Delvis/ibland 12 %
Nej 84 %

Det &r bade samboende, ensamboende och sdrboende som svarat ja eller delvis/ibland pa fragan om
de kdnner sig ensamma, totalt 17 personer. En gemensam namnare fér 13 av dessa ar att de
beskriver sin halsa och sitt vilbefinnande som nagorlunda eller daligt. Man kan reflektera kring vilket




som ar orsak och verkan, dr det den nedsatta hdlsan som minskar mojligheten till kontakt med andra
och leder till ensamhet eller ar det ensamhet som leder till nedsatt halsa?

52 % av 77-aringarna deltar i nagon forening eller gruppaktivitet. Det ar inte alla som efterfragar
detta utan ar néjda med det umgange de har med till exempel barn, barnbarn och vanner.

Vid besoket far de information om de métesplatser som finns for seniorer i Ostra Géinge kommun. |
informationsmaterialet finns ocksa information om senioraktiviteter foér ett hdlsosamt aldrande som
finns i kommunen, saval de som rér motion och halsa samt de som ar métesplatser och traffpunkter
som erbjuder social gemenskap.

Boende
Vid hembesoken stélls ett antal fragor om bostaden och hur man tanker infér framtiden, om man kan
bo kvar i sin nuvarande bostad eller om man behover flytta.

Boendeform Andel
Villa 70 %
Lagenhet 28 %
Radhus 2%

Av de som bor i lagenhet har endast 4 personer svarat att det finns hiss. Det ar oklart hur
fordelningen dr mellan de som bor pa markplan och de som bor i lagenhet med trappor. En
indikation ar dock fragan om stabila handtag i trappor som kommer senare i enkdten. Ca 22 % svarar
”ej aktuellt”, dvs att de inte har nagra trappor. Vid arsskiftet 2023/2024 tillkom ett svarsalternativ pa
fragan om hiss; “ej aktuellt, markplan”. Sa framdéver kommer man battre kunna félja om de som bor i
lagenhet bor pa markplan (har tankt till kring sitt boende) eller om de bor i lagenhet med trappor
(som kan innebara problem framover).

98 % ar nojda med sin boendesituation. Flera respondenter patalar att valet av boende ar en
ekonomisk fraga, att de bor mycket billigare i sin villa an om de skulle flytta till en nybyggd lagenhet.
| samtalet kring fragan om bostadstillagg sager manga att sa lange de &r tva, bor i sin villa och har
pengar pa banken kommer de inte vara berattigade bostadstillagg. De tror av den anledningen inte
heller att de skulle ha ratt till bostadstillagg om de flyttade till en lagenhet.

Vet du hur det gar till att s6ka bostadstillagg? | Andel
Ja 25%
Ja, har redan 10%
Nej 66 %

En tredjedel av respondenterna star i bostadskd. Resterande har annu inte ansett det vara aktuellt
eller har redan flyttat till ett boende, till exempel marklagenhet, dar de bedéms kunna bo kvar dven
om hélsan forsamras. Det ges information om vikten av att stélla sig i bostadsko eftersom det kan ta
flera ar innan man har tillrackligt manga kopoang for att fa en markldgenhet som man 6nskar. |
informationsmappen som ldmnas ligger Géingehems information med fragan ”har du stallt dig i ko”
Overst.

Om man vill bo kvar i sitt nuvarande boende sa lange som majligt ar det viktigt att fundera 6ver
eventuella anpassningar for att underlatta boendet.




Har det gjorts nagon anpassning fér att Andel
underldtta boendet?

Ja, boendeanpassning ar gjord 8 %
Nej boendeanpassning ar inte gjord 53%
Boendeanpassning behdver goras 2%
Boendeanpassning behdver inte goras 37%

Boendeanpassning kan innebara manga olika saker, allt fran att se 6ver att man har alla nédvandiga
funktioner pa ett vaningsplan till att géra anpassning som man fatt bostadsanpassningsbidrag for.
Det kan vara sa att man gjort en mindre forandring, men att det finns mer att géra for att kunna bo
déar pa lang sikt, till exempel om man gar med rollator eller blir rullstolsburen. Darfér finns det fran
arsskiftet 2023/2024 ytterligare ett svarsalternativ, ”Ja, boendeanpassning ar delvis gjord”.

Fysisk aktivitet och forebygga risken for fallolyckor

En viktig aspekt for ett gott aldrande ar fysisk aktivitet och att minska risken for fallolyckor.
Rekommendationerna ar att man ror sig varje dag, till exempel tar en promenad och att man tranar
balans och styrka ett par ganger i veckan for att bibehalla muskler och minska risken for fallolyckor.

Utévar du nagon form av fysisk aktivitet? Andel
Dagligen 56%
Flera ganger per vecka 24%
1 gang per vecka 7%
1-3 ganger per manad 9%
Aldrig/sa gott som aldrig 5%

Det ar alltsa 80% som utfor nagon fysisk aktivitet dagligen eller flera ganger per vecka. En utmaning
ar de som utoévar fysisk aktivitet en gang i veckan eller mer séllan. Det bedoms bero pa att hélsan
eller rérligheten redan delvis ar nedsatt vilket férsvarar fysisk aktivitet. Men det ar viktigt att na ut
med information om anpassad tréning i den man man klarar av det for att sa lange som majligt
bibehalla sina muskler och formagor samt for att vara sjalvstandig utan hemtjanstinsatser.

Det finns ett flertal fragor kring sdkerhet i hemmet ur olika aspekter. Har presenteras nagra av de
som handlar om att minska risken for fallolyckor.

Sdkerhet i hemmet Ja

Har du tagit bort onddiga mattor? 77 %
Har du fast upp 16sa elsladdar? 92 %
Har du halkmatta i duschen? 35%
Undviker du att klattra pa stolar/pallar/stegar? | 45 %

Det ar viktigt att borja fundera kring dessa aspekter i god tid aven om det inte finns nagon
aldersgrans nar man SKA sluta klattra eller dylikt. Det ar en individuell bedémning utifran
balansformaga. Vid besoken lyfter vi att mattor bor tas bort innan man ramlar 6ver dem. Om man
resonerar “om jag borjar ramla sa plockar jag bort dem”, kan det vara for sent. Det ar inte sa stor del
av deltagarna som har halkmatta i duschen, men det ar flera som svarar att det ar en rafflad yta som
gor att det inte blir sa halt. Det ar ju ocksa positivt att de flesta har dusch da det brukar vara halare i
ett badkar. Vi informerar om mojligheten att anlita fixartjanst fér att undvika att behéva klattra pa




stolar/pallar/stegar och att det &r bra att gora en “riskanalys” om man &nda klattrar. Har man nagot
att halla i? Star det man klattrar pa stadigt? Om man ska klattra pa en stege kan det vara bra om man
inte ar sjalv hemma.

Resande

Mobilitet ar en viktig faktor for ett sjalvstandigt och aktivt liv som senior. Det innebar till exempel att
man kan ta sig till motesplatser, hilsa pa vinner och bestka vardcentral/sjukhus. Om man inte kan
kora bil langre ar det viktigt med bra kollektivtrafik for att fortsatt kunna leva ett sjalvstandigt liv som
senior.

Pa fragan om vilka transport och kommunikationsmedel de anvander kan man svara flera olika
alternativ, darav blir procenttalen i rapporten fran hégskolan lite missvisande och behéver bearbetas
utifran hur manga som svarat.

Transportmedel Andel, personer och procent
Kor egen bil 87 personer = 83%

Aker buss 14 personer=13 %

Cyklar 20 personer =19 %

Aker tag 5 personer =5 %

Har fardtjanst 5 personer =5 %

Annat 21 personer= 20%

Hur manga som koér egen bil &r en 6kning med 5 % sedan 2022. Av de som svarat “annat” aker de
flesta med make/maka, barn eller vdan/syskon. En har svarat att hen kér inom byn. Tva av de som
svarat annat har berattat att de forutom bil dven kér motorcykel.

Pa fragan “Tycker du att det finns allmdnna kommunikationer i den omfattning som du 6nskar?” har
74 personer svarat, av dessa har 77 % svarat ja och 23 % svarat nej. Manga kanner till pendeln och
att den gar ofta, dven om de sjalva inte aker sa ofta. De som inte svarat alls bedéms vara de som inte
aker buss och som inte har reflekterat 6ver vilken omfattning de finns i.

Digitala kunskaper

Det ar 67 % som anvander dator eller surfplatta och 80% som anvander en smart telefon. Jamfort
med foregdende ar sa ar det en liten procentuell minskning av de som anvdnder dator/surfplatta och
en liten 6kning av de som anvander smart telefon, liknande hur det var férra aret. Att det ar allt fler
som anvander en smart telefon till férman for dator/surfplatta har vi dven lagt marke till i samband
med teknikcafé och Ipadkurs.

Anhorigstod
Pa fragan “Stodjer eller hjalper du nagon annan i vardagen?” har en tredjedel svarat ja. Av dessa
tycker tva personer att det ar en belastning for dem.

Till de som svarat ja pa forsta fragan ges information om det anhorigstdd som erbjuds av kommunen,
till exempel anhorigvardarkort, samtalsstéd eller bistandsbedémda insatser. Det beddms vara viktigt
att na ut till anhoérigvardare i ett tidigt skede sa att de kan fa det stéd de behover for att

anhorigvardarskapet inte ska upplevas som en belastning for dem. Till de som svarat att de upplever



att det ar en belastning kan kontakt formedlas till bistdndshandlaggare, demenssjukskoterska eller
annan lamplig profession.

Integration
| beredningsrapporten fran ”Det goda dldrandet” som genomférdes i O Goinge kommun 2021-2022
var en av slutsatserna att integration var viktigt att arbeta vidare kring.

2023 var 98 % av deltagarna foédda i Sverige. De (tva personer) som var fédda i annat land var fédda i
Grekland respektive Bosnien. Av de som tackat nej till hembesok ar det endast enstaka person som,
utifran sitt namn, bedéms vara fodd i annat land an Sverige. Ett besok utfordes hos en person som
var fodd i Syrien. Da personen endast talade arabiska och engelska och vi inte pa férhand fatt
information om behov av tolk bedémdes det vara svart att ga igenom alla fragor i enkaten. Ett samtal
om vad som kan vara bra att tdnka pa som senior genomfdérdes dnda och information om
kommunens verksamheter lamnades. Barnen som kunde svenska skulle dversatta materialet nar de
traffades. Men eftersom inte enkaten anvandes har denna person inte kommit med i
sammanstallningen. Framover bor vi skriva i brevet om besdkstid att de ska hora av sig om de
behover tolk.

Tobaksvanor
Roker eller snusar du? Andel
Nej 81%
Snusar 4%
Roker 15%
Bade och 0%

Flera av de intervjuade svarar att de har rokt tidigare, men att de har slutat, vilket ar mycket positivt.

Sammanfattande analys

Var uppfattning ar att det under 2023 varit en storre andel &n tidigare som har tackat nej till bestket
med hanvisning till att de ar aktiva och sjalvstandiga och inte anser sig ha behov av besoket eller
nagra insatser fran kommunen. Att de ar aktiva och sjalvstandiga ar mycket positivt men ju farre som
tackar ja till besoken, desto samre helhetsbild far vi kring hur 77-aringarna har det ur olika aspekter,
kunskap som &r vardefull i det fortsatta arbetet med att framja ett gott aldrande hos
kommuninvanarna. Till de som tackat nej skickar vi det informationsmaterial vi brukar éverlamna vid
besdket, men det dr inte samma sak som att traffas och samtala kring olika fragor.

For att andelen som tackar ja till besoket inte ska fortsatta att sjunka utan snarare 6ka, behover vi se
over utformningen av brevet som skickas ut och vara tydliga med att hembesdken gors i
forebyggande syfte. Det ar inte for att vi tror att de behover insatser nu, utan for att de ska kunna
fortsatta vara aktiva och sjalvstandiga sa lange som mojligt och férdréja behovet av insatser
ytterligare.
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