
11/1 kl 13.30: Andakt, fika 
 

15/1 kl 14.00: Knutsfest med bullens varmkorv mm 
 
18/1 kl 13.30: Musikquiz, fika 
 
25/1 kl 13.30: Vi tittar på något ur öppet arkiv, fika 
                

 

   
Måndag    1/1 STÄNGT!  
 
Tisdag   2/1 STÄNGT! 
  
Onsdag   3/1 STÄNGT!              
 
Torsdag   4/1 STÄNGT!  
 
Fredag   5/1 STÄNGT! 
   
 
 
 
Måndag   8/1 13.30 Inomhusbowling, fika 
            
Tisdag   9/1 14.00 Sittgympa, fika 
 
Onsdag 10/1 STÄNGT! 
   
Torsdag 11/1 13.30 Andakt, fika 
 
Fredag 12/1 13.30 Bingo! med Nisse, fika 
 
 
 
 
Måndag 15/1 14.00 Knutsfest med bullens korv 
 
Tisdag 16/1 14.00 Sittgympa, fika 
 
Onsdag 17/1 STÄNGT!  
 
Torsdag 18/1 13.30 Musikquiz, fika 
 
Fredag 19/1 13.30 Bingo! med Nisse, fika 
 
 
 

 
Måndag 22/1 13.30 Inomhusbowling, fika 
 
Tisdag 23/1 14.00 Sittgympa, fika 
 
Onsdag 24/1 STÄNGT!  
 
Torsdag 25/1 13.30 Vi tittar på något ur öppet arkiv, fika 
 
Fredag 26/1 13.30 Bingo! med Nisse, fika 
 
 
 
 
Måndag 29/1 13.30 Inomhusbowling, fika 
 
Tisdag 30/1 14.00 Sittgympa, fika 
 
Onsdag  31/1 STÄNGT 
 

 
 
 
 
 
  
Missa inte:   
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Ingela Nordfeldt, ordförande    070- 878 6416 
Nils-Åke Sjösten, kassör          070- 526 3255     

Maria Görnebrand, seniorlots  044- 775 6586 

 
 

  

Känn dig välkommen till FRIDEBO! 
 

 
* FÖR VEM ? 
Alla är välkomna till Fridebo! 
 
 

* HUR VET JAG VAD SOM HÄNDER? 
Det kommer nytt program var månad. 
Fridebobladet finns att hämta på Fridebo, Tarketts matsal  
Limhamnsvägen 1 samt på kommunens hemsida 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Telefonnummer:  

 

 

 

 

 

 

 

 

FRIDEBO-BLADET NR 1  2024 
 

 

 
Innehåll:            
Program för Januari månad 2024   

  
Maria har semester  
fredag 26 jan tom måndag 12 februari 
 
Kontakt: Therese 044- 775 6587 
 


