OstraGéinge
kommun

&S

Ansvarig Upprattad av Berorda verksamheter Faststalld datum
Medicinskt ansvarig sjukskoterska Lotta Tyrberg (MAS) OG Halsa och omsorg 2023 12-20
(MAS)

Dokumentnamn Ledningssystem Reviderad Diarienummer
Rutin for standardiserade Enligt SOSFS 2011:9

beddémningsmetoder

Bakgrund

Att anvinda en standardiserad bedémningsmetod innebir att bedéma eller att f6lja upp en situation, funktion eller
ett behov med hjilp av en vetenskapligt prévad bedémningsmetod.

Med hjilp av standardiserade bedémningsmetoder insamlas relevant och tillf6rlitlig information om enskilda
personer som underlag f6r beddmningar eller uppféljningar.

Instrumenten bygger pa forskning och beprévad erfarenhet. Bedomningsinstrument skapar forutsittningar for
likartade systematiska bedémningar och uppféljningar oavsett vem som anvinder instrumentet.

Ett bedémningsinstrument utgor ett komplement och vigs samman med 6vrig relevant information professionerna
sammanstiller, utifrdn individens specifika situation, innan ett beslut fattas.

Innan ett bedémningsinstrument tas i bruk

Vid val av bedémningsinstrument ér det av vikt att identifiera mélgrupp och syftet med bedémningen. Se tabeller
nedan. Professionerna som ska anvinda beddmningsinstrumentet beh6ver ha goda kunskaper om instrumentet, fatt
utbildning/handledning samt list igenom manualer och instruktioner.

For att instrumentet ska fylla sin funktion behover alla frigor i instrumentet anvéndas.
Individen som ska bedémas behover informeras om:

- Syftet med metoden

- Hur genomfdrandet gar till

- TFiéterkoppling om resultatet
Ansvarig legitimerad profession beslutar om vilka instrument som enligt nedan ska anvindas till enskild individ.
Beslut om instrument sa dokumenteras i avsedd vardplan.

Di instrumenten anvinds och hela teamet dr involverade ansvarar varje profession fér att dokumentera sina
ansvarsomriden enligt gillande rutin f6r dokumentation.
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Beslutade bedémningsinstrument inom hilsa- och omsorg

med nedsatt kognitiva funktioner
som inte verbalt kan ge uttryck
for smiirta

sjukskoterska

Milgrupp Syfte Instrument Ansvarig fé6r | Ansvarig for
utbildning handledning
av kollegor/
utférare
Kognitiv svikt Mita beteendesymtom vid NPI-10 Demens
demenssjukdom NPI-12 sjukskoterska
Neuropsychiatric Inventory
Miita livskvalitet vid svar Qualid
demenssjukdom
Bed6éma smirta hos personer Abbey pain Scale Demens Ansvarig

sjukskoterska

Skattning av méjliga
likemedelsrelaterade symtom vid
svir kognitiv svikt

Phase-Proxy

Ec for
sjukskoterskor

Ansvarig
sjukskoterska

térekommande symtom vid
palliativ vérd

Edmonton Symtom Assessment
System

Skattning av allmantillstind hos
patienter i palliativt skede

ECOG
Eastern Cooperative Oncology
group scale

sjukskoéterskor

Milgrupp Syfte Instrument Ansvarig for Ansvarig for
utbildning handledning
av kollegor/
utférare
Palliativ vard Bed6ma smirta hos personeri | SOS-sticka Ec for
palliativ vérd professionen Virdutvecklare
Bedéma smirta hos personeri | SOS-sticka med
sent palliativt skede som inte beteenderelaterad skala
verbalt kan ge uttryck for
smirta
Skattning av vanligt ESAS Ec for Utsedda

sjukskoéterskor

Milgrupp Syfte Instrument Ansvarig for Ansvarig for
utbildning handledning
av kollegot/
utférare
Personer 6ver 65 Identifiera depression hos dldre GDS 20 screening Ec for Omvirdnadsan
ar samt 6vrig Instrument sjukskoterskor | svarig
personer efter Geriatric Depression Scale sjukskoterska
behov Skattning av méjliga Phase 10 Ec for Utsedd
likemedelsrelaterade symtom sjukskéterskor | sjukskoterska
Bed6ma multisjukdom och Clinical Fraitly Scale Ec for Utsedd
skorhet hos édldre sjukskéterskor | sjukskoterska
Bedoma fallrisk DRFI Ec for AT/FT | Omrades
Downtown fall index ansvarig
AT/FT
Bed6ma risk f6r underndring SF-MNA Dietist Omvirdnads
Short form ansvarig
Mini Nutrirional Assessment sjulkskoterska
Bed6ma risk for trycksar Norton Ec for Omvirdnads
professionen ansvarig

sjukskoterska




OstraGéinge
kommun

Bedoma risk f6r ohidlsa i munnen | ROAG Ec for Omvirdnadsan
Revised Oral Assessment professionen svarig
Guide sjukskoterska
Bed6ma blisdysfunktion Riskbed6mning Ec for Utsedd
blasdysfunktion sjukskoterskor sjukskoterska
Milgrupp Syfte Instrument Ansvarig for Ansvarig for
utbildning handledning
av kollegot/
utférare
Funktion och Bed6mning av aktivitetsf6rméga. | ADL-taxonomi Ec for Utsedd AT/FT
aktivitet Personlig vird samt AT/FT
hushallsaktiviteter
Bed6émning av aktivitets férmaga. | ADL-taxonomi
Personlig vard samt med inriktning for
hushallsaktiviteter milgruppen
Efter ICF bedémer grad av FIM
funktionsnedsittning Functional Indpendence
Measure
Malgrupp Syfte Instrument Ansvarig for Ansvarig f6r
utbildning handledning
av kollegot/
utférare
Balans och Bedomning av funktionell TUG Ec for AT/FT | Utsedd AT/FT
rérelseférmaga férmdga vid uppresning, ging Timed Up and Go
och vindning
Kartliggning av funktionell FBG

balans

Funktionellt Balanstest for

Geriatriska patienter

Bed6mning av styrka i nedre

CST

extremiteter Chairstandtest
Beslutade checklistor och beslutsst6d
Milgrupp Syfte Instrument Ansvarig for Ansvarig for
utbildning handledning
av kollegot/
utforare
Patienter som Stod for att bedéma vardniva | VISAM beslutsstod Ec for Utsedda
férindras i sitt sjukskoterskor | utbildre
hilsotillstind
Patienter aktuella f6r | Bedémning av Checklista - Bedéma ritten | Ec for
hemsjukvard tréskelprincipen till hemsjukvard legitimerad
personal
Patenter/kunder Underlitta och tydliggéra da Rapporteringsstod for Ec for Virdutvecklare
som dndras i sitt virdpersonal behéver vardpersonal vardpersonal
allméntillstind kontakta leg personal
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