
Mat- och vätskeregistrering

Namn:    Personnummer: 

Registrering utförd datum från och med – till och med: 

Tid 
Beskrivning 

(ett livsmedel per rad) 
Mat                   Dryck 

Mängd/enhet 
(g, dl, msk, tsk) 

Serverad      Konsumerad 
Kommentar Kcal Protein 

(g) 

Fortsätt på baksidan 



             Mat- och vätskeregistrering 

 
 

 
Tid 

 

Beskrivning 
(ett livsmedel per rad) 
Mat                   Dryck 

Mängd/enhet 
(g, dl, msk, tsk) 

Serverad      Konsumerad 

 
Kommentar 

 
Kcal 

 
Protein 

(g) 
  

 
      

  
 

      

  
 

      

  
 

      

  
 

      

  
 

      

  
 

      

  
 

      

  
 

      

  
 

      

  
 

      

  
 

      

  
 

      

  
 

      

  
 

      

  
 

      

  
 

      

  
 

      

  
 

      

  
 

      

  
 

      

 
       Arbetsmaterial. Kan kasseras efter att sammanställning av resultat dokumenterats i patientjournalen 


	Registrering utförd datum från och med  till och med: 
	TidRow1: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow1: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow1_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow1: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow1_2: 
	KommentarRow1: 
	KcalRow1: 
	Protein gRow1: 
	TidRow2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow2_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow2_2: 
	KommentarRow2: 
	KcalRow2: 
	Protein gRow2: 
	TidRow3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow3_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow3_2: 
	KommentarRow3: 
	KcalRow3: 
	Protein gRow3: 
	TidRow4: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow4: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow4_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow4_2: 
	KommentarRow4: 
	KcalRow4: 
	Protein gRow4: 
	TidRow5: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow5: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow5_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow5: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow5_2: 
	KommentarRow5: 
	KcalRow5: 
	Protein gRow5: 
	TidRow6: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow6: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow6_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow6: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow6_2: 
	KommentarRow6: 
	KcalRow6: 
	Protein gRow6: 
	TidRow7: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow7: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow7_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow7: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow7_2: 
	KommentarRow7: 
	KcalRow7: 
	Protein gRow7: 
	TidRow8: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow8: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow8_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow8: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow8_2: 
	KommentarRow8: 
	KcalRow8: 
	Protein gRow8: 
	TidRow9: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow9: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow9_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow9: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow9_2: 
	KommentarRow9: 
	KcalRow9: 
	Protein gRow9: 
	TidRow10: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow10: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow10_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow10: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow10_2: 
	KommentarRow10: 
	KcalRow10: 
	Protein gRow10: 
	TidRow11: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow11: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow11_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow11: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow11_2: 
	KommentarRow11: 
	KcalRow11: 
	Protein gRow11: 
	TidRow12: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow12: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow12_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow12: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow12_2: 
	KommentarRow12: 
	KcalRow12: 
	Protein gRow12: 
	TidRow13: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow13: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow13_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow13: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow13_2: 
	KommentarRow13: 
	KcalRow13: 
	Protein gRow13: 
	TidRow14: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow14: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow14_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow14: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow14_2: 
	KommentarRow14: 
	KcalRow14: 
	Protein gRow14: 
	TidRow15: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow15: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow15_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow15: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow15_2: 
	KommentarRow15: 
	KcalRow15: 
	Protein gRow15: 
	TidRow16: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow16: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow16_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow16: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow16_2: 
	KommentarRow16: 
	KcalRow16: 
	Protein gRow16: 
	TidRow17: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow17: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow17_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow17: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow17_2: 
	KommentarRow17: 
	KcalRow17: 
	Protein gRow17: 
	TidRow18: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow18: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow18_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow18: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow18_2: 
	KommentarRow18: 
	KcalRow18: 
	Protein gRow18: 
	TidRow19: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow19: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow19_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow19: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow19_2: 
	KommentarRow19: 
	KcalRow19: 
	Protein gRow19: 
	TidRow1_2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow1_3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow1_4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow1_3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow1_4: 
	KommentarRow1_2: 
	KcalRow1_2: 
	Protein gRow1_2: 
	TidRow2_2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow2_3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow2_4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow2_3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow2_4: 
	KommentarRow2_2: 
	KcalRow2_2: 
	Protein gRow2_2: 
	TidRow3_2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow3_3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow3_4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow3_3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow3_4: 
	KommentarRow3_2: 
	KcalRow3_2: 
	Protein gRow3_2: 
	TidRow4_2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow4_3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow4_4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow4_3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow4_4: 
	KommentarRow4_2: 
	KcalRow4_2: 
	Protein gRow4_2: 
	TidRow5_2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow5_3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow5_4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow5_3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow5_4: 
	KommentarRow5_2: 
	KcalRow5_2: 
	Protein gRow5_2: 
	TidRow6_2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow6_3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow6_4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow6_3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow6_4: 
	KommentarRow6_2: 
	KcalRow6_2: 
	Protein gRow6_2: 
	TidRow7_2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow7_3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow7_4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow7_3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow7_4: 
	KommentarRow7_2: 
	KcalRow7_2: 
	Protein gRow7_2: 
	TidRow8_2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow8_3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow8_4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow8_3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow8_4: 
	KommentarRow8_2: 
	KcalRow8_2: 
	Protein gRow8_2: 
	TidRow9_2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow9_3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow9_4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow9_3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow9_4: 
	KommentarRow9_2: 
	KcalRow9_2: 
	Protein gRow9_2: 
	TidRow10_2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow10_3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow10_4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow10_3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow10_4: 
	KommentarRow10_2: 
	KcalRow10_2: 
	Protein gRow10_2: 
	TidRow11_2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow11_3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow11_4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow11_3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow11_4: 
	KommentarRow11_2: 
	KcalRow11_2: 
	Protein gRow11_2: 
	TidRow12_2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow12_3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow12_4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow12_3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow12_4: 
	KommentarRow12_2: 
	KcalRow12_2: 
	Protein gRow12_2: 
	TidRow13_2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow13_3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow13_4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow13_3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow13_4: 
	KommentarRow13_2: 
	KcalRow13_2: 
	Protein gRow13_2: 
	TidRow14_2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow14_3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow14_4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow14_3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow14_4: 
	KommentarRow14_2: 
	KcalRow14_2: 
	Protein gRow14_2: 
	TidRow15_2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow15_3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow15_4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow15_3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow15_4: 
	KommentarRow15_2: 
	KcalRow15_2: 
	Protein gRow15_2: 
	TidRow16_2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow16_3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow16_4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow16_3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow16_4: 
	KommentarRow16_2: 
	KcalRow16_2: 
	Protein gRow16_2: 
	TidRow17_2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow17_3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow17_4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow17_3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow17_4: 
	KommentarRow17_2: 
	KcalRow17_2: 
	Protein gRow17_2: 
	TidRow18_2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow18_3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow18_4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow18_3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow18_4: 
	KommentarRow18_2: 
	KcalRow18_2: 
	Protein gRow18_2: 
	TidRow19_2: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow19_3: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow19_4: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow19_3: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow19_4: 
	KommentarRow19_2: 
	KcalRow19_2: 
	Protein gRow19_2: 
	TidRow20: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow20: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow20_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow20: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow20_2: 
	KommentarRow20: 
	KcalRow20: 
	Protein gRow20: 
	TidRow21: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow21: 
	Beskrivning ett livsmedel per rad Mat DryckRow21_2: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow21: 
	Mängdenhet g dl msk tsk Serverad KonsumeradRow21_2: 
	KommentarRow21: 
	KcalRow21: 
	Protein gRow21: 
	Namn: 
	Personnummer: 


