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Hur man fyller i blanketten "Nattfastematning”

e Fylli boendets namn och avdelning samt kundens namn.

e Fyllidatum for senaste riskbeddomning via Senior alert samt erhallet varde pa
MNA och BMI.

e Om matning inte ar moijlig, t. ex. vid sjukhusvistelse eller vid vard i livets
slutskede, kryssa i rutan.

e Bestdam garna vilken som ska dokumentera under varje arbetspass.

e Matningen borjar kl. 12 dag 1 och avslutas kl. 11 dag 3.

e Servera kunden nagot senare pa kvéllen, under natten eller tidig morgon.
Den mangd som kravs for att bryta nattfastan ar 100 kcal. Se bifogat
dokument: 52 exempel pa 100 kcal”.

e Om kunden tackar ja till erbjuden mat och/eller dryck kryssa i rutan ”tit eller
druckit” och fyll i klockslag.

e Om kunden tackar nej till mat och/eller dryck vid ett eller flera tillfdllen satts
ett kryss i rutan “tackat nej” och fyll i klockslag.

e Se exempel i kolumnen langst till vanster.

e Registrera inte vatten, kaffe, te eller lightsaft, da dessa inte tillfor energi.

e Uppskatta garna tid for att registrera om kunden ater och/eller dricker nagot
pa egen hand i sin lagenhet.

e Skriv gdrna en kommentar om det finns nagot annat som paverkar nattfastan.

Lycka till!

Therese Denker
Leg. Dietist
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