Matdistribution

I Ostra Goinge kommun kan du f& hemleverans av varm méltid, si
kallad matdistribution. Ansoker gor du genom att ringa kommunens
bistandshandldggare, via kommunens véxel 044-775 60 00.

Var tillagas maten och vad innehaller matsedeln

Maten tillagas och levereras fran Lindgardens kok i Broby. Det dr en
lunchmaltid som levereras. Du kan vélja mellan tvé olika varmratter
varje dag. Man kan ocksa vilja mellan kokt potatis och potatismos.
Det ingar alltid varma gronsaker till varje maltid, men du kan dven
vélja till om du vill ha rékostsallad. Rékostsalladen bestar av grovre
rotfrukter sasom vitkél och morot. Du kan dven vélja om du vill ha
maéltiderna med dessert eller ¢j. Till soppa ingar dock alltid dessert i
bestillningen. Behdver du specialkost finns mojlighet att fa det.
Koket tillagar traditionell husmanskost, med inslag av nya rétter.
Matsedeln ar planerad utifran sdsong och hogtider.

Hur valjer jag vilken matratt jag vill ha

Du loggar dina maltidsbestéllningar digitalt via foljande hemsida
www.mpi.mashie.com Inledningsvis kommer du gora dina
bestillningar tillsammans med hemtjanstpersonal men om du har
onskemal och ritt verktyg (dator/surfplatta/smart mobiltelefon och
tillgang till internet) for att bestdlla pa egen hand sé talar du med din
hemtjanstpersonal och dérefter skapar vi en inloggning till dig sa att
du kan gora dina bestdllningar pa egen hand. I bestéllningsmodulen
markerar du den dagen du vill gora din bestéllning f6r och kryssar i
vilken av varmrétterna du vill ha, om du 6nskar potatismos, dessert
eller rdkost. Din bestéllning ska goras senast tva veckor innan
datumet for nir maltiden ska skickas till dig.

Om ingen bestiillning har gjorts sa kommer ingen mdltid att
levereras.

Avbestallning

Om du av nagon anledning behdver avbestélla din mat dr det viktigt
att du ringer koket innan klockan 9.00 samma dag. Och om du inte
har haft matdistribution under en period, t ex pga sjukhusvistelse,
maéste du kontakta kdket senast k1.9.00 samma dag du 6nskar
matleverans igen.

Portionsstorlek

Portionernas storlek motsvarar en genomsnittsportion och kan besta
av foljande.

Kott, fisk, fagel eller 4ggratt 100-125 gram

Potatis, pasta eller ris 120-200 gram
Gronsaker 75-100 gram
Sés 1,2dl

Vid sopp-dagar levereras alltid mjukt bréd och dessert. Dryck ingér
inte vid matdistribution. Till vissa matrétter ingér tillbehor som

lingon, gurka och rodbetor. Det framgar av matsedeln nir det ingar
tillbehor, onskar du tillbehor andra dagar far du sjalv kopa in dessa.

Synpunkter och méjligheter att paverka menyn

Du som kund har alltid mojlighet att paverka den mat som serveras.
Tveka darfor inte att kontakta koket om det dr ndgot du undrar over.
Nir det giller dessa fragor dr det bra om du kontaktar kdken efter
k1.14.00. Telefonnummer hittar du pa sista sidan av broschyren.

Matens vag till dig

Nér kokspersonalen lagat maten ldggs den upp i din matlada som
placeras i en sérskild virmeviska och virmebehéllande box. Dérefter
ansvarar hemtjanstpersonalen for att transportera maten hem till dig.
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Avbestdllning eller bestillning av mat

ska goras till koket fore klockan 9.00.

Har du andra fragor till koket ser vi helst att du ringer
efter klockan 14.00




