MIN LEVNADSBERATTELSE




Min levhadsberattelse

Det ar betydelsefullt att du eller dina anhoériga berattar om dig sjalv, dina vanor, gladje-
amnen och sarskilda 6nskemal. Det ar bra att du har skrivit ner saker och handelser som
varit och ar viktiga for dig. Din levnadsberattelse kan hjdlpa oss att lara kanna dig och forsta
ditt satt att tanka, kdnna och reagera. Da vet vi hur du vill ha det i fortsattningen och du kan
fa en sa god livskvalitet som mojligt. Det ar helt frivilligt for dig att svara pa fragorna.

Materialet ar skyddat av sekretesslagen vilket innebar att personalen inte far fora vidare
information om dig. All personal har dessutom tystnadsplikt.
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Ar du anhérig, narstdende, kontaktperson, vardpersonal, annat:

Nar min levnadsberattelse inte ar aktuell langre ska den:
Makuleras [ Ges till anhérig [

Namn pa anhorig som min levnadsberattelse ska éverlamnas till:



PERSONUPPGIFTER
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Civilstand (ogift, gift eller registrerad partner, skild, anka, ankling): .......ccccoeeeeieeeieeeceeeene,
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Eventuellt “smeknamn” som du vill anvanda: ..o
ANSVArIZ FOr EKONOMIL wouiuiiiieiicictetetet ettt eae e testestesteste st e see e saess s e e sensessessestensesanns

Jag har skrivit en framtidsfullmakt som fOrvaras hos: ... e

NARMAST ANHORIG
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Barn och deras bostadsorter (fodelsear, hur mycket kontakt vi har/haft/vill ha?):

Husdjur (namn och VIlKen tyPp @V djUr): ...ttt sttt st st st e e
BARNDOM OCH UPPVAXT
FOURISEBONT: ..ttt ettt et et ettt st et et e e e s eaesbe st sa st see sbe st seesee e e e sessensansestenes

FOraldrarnas NAmN OCN YIKE: .....coiioiiieiiitreeeeeeeee et e e e e e e e e e e e e sarabreraerreeeaeeeaeeeens



Syskonens namn (fédelsear, hur mycket kontakt vi har/haft/vill ha?):

SYSKON T HVEL: ettt ettt et ettt e b e et st sbesteeseebaesbenssestesbeaaserseesbentanssentesteanes

Atmosfaren i barndomshemmet (strang, tillatande, varm, pliktfylld): ....cccoovereeeiiceieeeee



Handelser och saker i vuxenlivet som du ofta minns och talar om:

Jag ar [] hogerhant [] vdnsterhdnt

PERSONLIGHET

[] Utatriktad [] Social [1 Glad

] Pratglad ] Blyg 1 Tystlaten

L1 Forsiktig I Orolig [1  Positiv

] Ledsen ] Noggrann [1 Skojfrisk

Beskriv garna din personlighet/hur du 8r SOM PersON: ........ceeeeieeeeeetevieeiee ettt eve e
personigs tlKGrEETer S0 3 VIIER: e

Tycker du om gruppaktiviteter? |:| Ja |:| Nej

Uppskattar du ensamhet? |:| Ja |:| Nej



Kommentar:



Livsaskadning/religion — utovar den aktivt? Viktigt att ta hansyn till utifran min tro:

INTRESSEN Jag tycker om, beskriv gdrna under kommentarer nedan:

] Bar/svampplockning [ Snickeri ] Matlagning/bakning

] Tradgard/blommor [ Jakt/fiske/skytte ] Fotografering

L1 Gaiaffarer 1 Sport [ Handarbete/hantverk

] Promenader [] sallskapsspel/kortspel [ Klader och mode

] Spel/tips/trav/bingo [ Bécker L1 Motor/teknikintresse

] Data/TV-spel 1 Dans [ Skriva dikter/beréattelser

] Resor L] Féreningsliv ] Sprak/kulturer

] S&ng och musik [ Datorer/annanteknik [ Heminredning/dekoration

] Malning/teckning [l Motion/idrott L1 Friluftsliv
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Kommentarer till Intressen och hobby (t ex blommor du tycker om, musikinstrument du
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Kultur jag ar intresserad av:

1 Film/Bio L1 Teater ] Konserter
[ Musikal [J Museum L1 Litteratur
] Konst [0 Opera [1 Sprak

[ Arkitektur/byggnader [J Mode/formgivning [ Matlagning

MAT, DRYCK OCH MALTIDSVANOR
Jag ar allergisk/iNtolerant MOL: ......ccvii it etee e et ae e e eabe e e e earee s



Jag ater oftast:

[] Langsamt ] Fort
[] Ensam [1 Gemensamt
[] Viddukat bord [] Pabricka

Mina matvanor ser ut sa har — mat, dryck och hur jag vill ha dem serverade m.m.

Frukost ca kl. ...............
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Mat och dryck som ar viktigt for mig vid hogtider, helger:

Vanor jag 6nskar fortsatta med: Godis, tobak, kaffebrod, alkohol m.m. — nar, var och hur ofta

och vilken/vilka sorter:

SOMN OCH VILA

] Morgonpigg ]
L1 Kvallspigg ]
[1 Lattvackt L]
]

Vill garna ligga och dra
mig

Van att ga i och ur
sangen pa: [

Morgontrott

Kvallstrott

Sover tungt

Vanster sida
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Vaknar ofta/helst kl.

Vill lagga mig ca. kl.

Van att vila under dagen

Vill garna komma upp direkt

Hoger sida

Detta vill jag att ni tanker pa nér jag vaknar och ska stiga upp:

Detta vill jag att ni tanker pa for att jag ska kunna somna/sova:

1 Mérklagt [] Tand lampa
] Svaltirummet 1 varmtirummet
1 vattenglas [] Nagot att dricka

[1 Nattklader
[1 Lyssna pa radio/tv

[1 Nagot att &ta
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Annat, t ex sovstallning, en eller flera kuddar: ...

DUSCH/BAD

Jag ar van att:

[J Duscha [ Bada
Helst pa: 1 Morgonen [1 Kvéllen

Sa ofta Vill jag dUSCha/Dada: .......oocuviiieieeeceeeee e et be e e e raae e

Jag ar: [0 Frusenavmig [ Varm avmig

Viktigt for mig i samband med dusch (st3, sitta, temperatur, radd for vatten m.m.):

TAND- OCH MUNVARD

] Egnatinder ] Inplantat [1 Hel/del protes
Borstar tanderna (antal ggr/dag, fore eller efter maltid m.m.):

Kansliga tandhalsar som isar latt L1 Ja [] Nej
Tandlakare/tandhygienist jag gar till (Oral Care): .....c..oeeeveeieeiii e
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KLADVANOR, MAKEUP, HAR, RAKNING
Favoritplagg/klader, skor, farger och material:

OVRIG VARD:
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Syn — bra, dalig ev. hjalpmedel; glasdgon, forstoringsglas, extra stark lampa m.m.
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Horsel — bra, dalig, ev. hjalpmedel: ........oooo e e e

HOPSEICENTIAl/AUGIONOM: ettt ettt e e e e e e eeeseeeeeeeererereeeeeeeeennananeeees

Ytterligare information:
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