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 Rutin för nattarbete 

Syfte 
Att Nakterhuset personal som arbetar natt ska veta vad som ingår i arbetet nattetid.  

 Personal som arbetar natt har som främsta arbetsuppgift att hålla nattro på boendet.  
 

 De boende på Nakterhuset ska vistas i sina lägenheter under nattetid – från klockan 
22.00-07.00.  
 

 Boende som behöver kontakta nattpersonalen kommer ut i det gemensamma utrymmet 
alternativt ringer Nakterhusets telefon. Möjlighet till samtal och åter kunna sova/få ro.  
 

 Vid behov kontaktas nattsjuksköterska för rådgivning och eventuell behovsmedicin.  
Behovsmedicinen förvaras i medicinskåpet i den enskildes egen lägenhet. 
 

 Nattpersonalen vistas i mesta möjligaste mån i det gemensamma allrummet. På så sätt 
vet de boende var de kan hitta nattpersonalen samt rummet är ur säkerhetsaspekt det 
lämpligaste rummet att vistas i för nattpersonalen. 
 

 Nattpersonalen ska alltid bära överfallslarm. – se även rutin för Hot och våld, Internt 
larm Västanvid. 
 

 Nattpersonalen kan om man vill ha regelbunden telefonkontakt med Västanvids 
nattpersonal på telefon: 044-775 65 41 eller 044-775 65 42 samt nattsjuksköterskan på 
telefon: 044-775 62 04. Telefonnumren är inlagda i Nakterhusets telefon.  
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