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Datum: _____________                                                                                            

 
_______________________                                                      _________________________ 
Underskrift vårdpersonal                                                              Mentor 

Vad      Kommentar                                                                 Utfört 
Mentor ansvarar för att visa och berätta.  
Praktisk handledning utförs av legitimerad personal. 

  

Visa HSL pärm med innehåll bakom de olika flikarna   
 

Visa Blankett HSL-journal där hälso- och sjukvårdsdokumentation 
utförs då hälso- och sjukvårdspersonal inte har åtkomst till 
verksamhetssystemet Treserva.  

  

Visa hur läkemedel förvaras och nyckel fungerar   
 

Berätta om hygienrutiner vid läkemedelshantering   
 

Visa ordinationshandlingar och berätta hur de ska läsas   
 

Berätta vilka kontroller som görs inför administrering av insulin och i 
vilken ordning dessa utförs 

  

Visa hur insulindosen iordningsställs, hur insulinpenna och nål 
hanteras  och hur läkemedlet administreras 

  

Visa signeringslista och berätta när signering ska ske  
 

 

Berätta när ett blodsocker ska tas.  
 

  

Visa hur det går till att ta ett blodsocker 
 

  

Visa hur nålar hanteras och kasseras 
 

  

Berätta hur insulin kasseras   
 

Berätta när och hur sjuksköterska ska kontaktas   
 


