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Forebyggande hembesdk 2022, en sammanfattning

De forebyggande hembesdken ingar i projektet ”Pre-H” som ar ett samverkansprojekt med
Kristianstad hogskola och sju nordostskanska kommuner. Enkdten som anvénds i den uppsdkande
verksamheten utformas av Kristianstad hégskola och berér féljande omraden:

- Valbefinnande och medbestammande
- Mat och Maltid

- Kognitiv formaga

- Fysisk halsa

- Funktionsférmaga och aktivitet

- Boendesituation och ekonomi

De forebyggande hembesoken syftar till att bibehalla sjalvstandighet och hélsa samt att minska
graden av sjuklighet och vardberoende hos aldre personer som bor kvar i hemmet. Ovanstaende
samtalsomraden leder aven till samtal om fallférebyggande atgarder, aktiviteter i ndromradet samt
till information om kommunens dldreomsorg.

Forebyggande hembesok erbjuds alla kommuninvanare det ar de fyller 77 ar. Det gors inga
forebyggande hembesok till de som har regelbundna hemtjanstinsatser eller beslut om sarskilt
boende. 2022 var det totala antalet 77-aringar (fodda 1945) 181 personer. Bortfall pa grund av
hemtjanstinsatser eller sarskilt boende var 13 personer, vilket motsvarar 7 % av 77-aringarna 2022.
Med anledning av Covid 19-pandemin ersattes hembesdken med telefonsamtal det forsta kvartalet
2022. Totalt har det genomfdérdes 125 samtal med personer fodda 1945 (36 per telefon och 89
hembesok). Det motsvarar en utférandegrad pa 69 %.

Rapporten fran hégskolan, som ligger till grund fér nedanstaende analys, avser de besok som
genomforts under perioden 20220101 - 20221231 och omfattar 134 deltagande personer.
Anledningen till att det skiljer sig fran ovanstaende antal fodda 1945 &r att en del besok som skulle
utforts 2021 (fédda 1944) fordrojdes till 2022 och en del som skulle utférts 2022 fordréjdes till 2023.

Sjalvskattad halsa

Den forsta fragan i enkaten ar ”l allmanhet, hur skulle du sédga att din hélsa och ditt valbefinnande
ar?” Svaren fordelar sig enligt foljande: utmarkt 5%, mycket bra 14 %, bra 58 %, nagorlunda 18 %,
daligt 5%.

En stor del av 77-aringarna svarar att de mar bra. En viktig faktor for att ma bra &r att de far vara
friska, en annan viktig faktor ar att de har make/maka eller familj/vanner.

Pa fragan om de kanner sig tillfreds med tillvaron i allménhet svarar 85% ja, 11 % nagorlunda och 4 %
nej. De som svarat nagorlunda eller nej har i manga fall drabbats av halsoproblem som gor att de inte
kan leva sitt liv pa ett satt som de dnskar. Det kan ocksa vara att de mist en nara anhorig eller att
make/maka har drabbats av sjukdom och att de darfor inte kan gora allt de vill. Gemensamt ar att de
kdnner att de inte har det inflytande de 6nskar 6ver sin situation.



Boende

| de forebyggande hembestken stalls ett antal fragor om bland annat bostaden och hur man téanker
infor framtiden. Fragorna stalls i samtalsform och ger personen méjlighet att reflektera 6ver vad man
ser sig behova i ett framtida boende for att bo bekvamt och tryggt som aldre och hur den nuvarande
bostaden skulle fungera.

66% av 77-aringarna borivilla, 32 % i lagenhet och 2 % bor i radhus. Av de som bor i ldgenhet har
endast 17% svarat att det finns hiss. Det sager dock ingenting om det finns trappor eller det ar en
marklagenhet dar hiss inte behovs. Svarsalternativet radhus beddms inte heller vara optimalt
eftersom det inte sdger nagot om det finns trappor eller inte. Bedomningen ar att det &r ca en
tredjedel av de som bor i ldgenhet som bor pa markplan eller har tillgang till hiss.

En del respondenter patalar att valet av boende ar en ekonomisk fraga, att de bor mycket billigare i
sitt hus an om de skulle flytta till en nybyggd lagenhet.

33 % av respondenterna star i bostadsko. (Det ar en liten 6kning jamfér med foregdende ar da det
endast var 27%.) Resterande har dnnu inte ansett det vara aktuellt eller har redan flyttat till ett
boende, t.ex. marklagenhet, ddr de bedoms kunna bo kvar dven om hélsan forsamras.

Det ges information om hur viktigt det ar att stdlla sig i ko, hos exempelvis Goingehem eftersom det

kan ta flera ar innan man har tillrdckligt manga kopoang for att fa en marklagenhet som man onskar.
| informationsmappen som ldmnas ligger Géingehems information med fragan ”har du stéllt dig i k6”
Overst.

68 % ar sammanboende, 30 % ensamboende och 2 % sdrboende. Av de 40 personer som ar
ensamboende har 38 av dem bott sjdlva mer dn 2 ar.

Resande

Mobilitet ar en viktig faktor for ett sjalvstandigt och aktivt liv som senior. Det innebar till exempel att
man kan ta sig till motesplatser, halsa pa vanner och bestka vardcentral/sjukhus. 82 % av 77-
aringarna koérde fortfarande bil. 1,5 % har fardtjanst, 16,5 % av respondenterna har svarat “annat” pa
fragan om transport och kommunikationsmedel. For de flesta innebar det att make/maka/sambo kor
bil. Men det kan ocksa innebara att barn eller bekanta skjutsar nar de behéver ta sig nagonstans.

Fragan kring vilka transport- och kommunikationsmedel de anvander kan besvaras med flera olika
alternativ. Bland de som ovan svarat bil/fardtjanst/annat uppgav 13% att de &ker buss ibland, 5 %
aker tag och 21 % cyklar.

Bra kollektivtrafik 6kar mojligheten att fortsatt leva ett sjalvstandigt liv som senior, nar man inte
langre kor bil sjalv. Pa fragan “Tycker du att det finns allmanna kommunikationer i den omfattning
som du 6nskar?” har 76 personer svarat ja och 20 svarat nej. Resterande har inte svarat alls. Manga
kadnner till att det gar tata bussturer med "pendeln” men de flesta anvander bil sa lange den
moijligheten finns och aker inte buss regelbundet. En del av de som inte svarat alls har inte reflekterat
over bussarna da de alltid anvander bil. En del av de som svarat nej bor pa landsbygden dar det inte
gar bussar, andra tycker att det ar for langt till bussen dven om de bor i tatort (numera finns det t.ex.
bara en busshallplats i Knislinge). En del ar besvikna pa att man inte langre kan aka direkt till
Hassleholm fran Knislinge.

Flera av 77-aringarna har framfort att det vore &nskvért att seniorer i Ostra Géinge kommun fick
gratis busskort, sasom det ar i majoriteten av de skanska kommunerna och som det nu ar for



ungdomarna i Ostra Géinge kommun. Tidigare tog sig seniorerna framst till den métesplats for
seniorer som var pa deras egen bostadsort. Men motesplatserna har valdigt olika forutsattningar och
erbjuder traffar allt fran 1 gang/manad till 4 ganger/vecka. Métesplatsernas utformning och innehall
skiljer sig ocksa at. Nu ser vi att seniorer allt mer valjer den motesplats som passar deras 6nskemal
om aktivitet oavsett ort. Med busskort inom kommunen hade det framjat den utvecklingen och
seniorerna hade kunnat fortsatta att vara aktiva och deltagande i samhallet dven om de inte langre
kan koéra bil.

Digitala kunskaper

Av de 134 svarande ar det 93 (69,9 %) som anvander dator eller surfplatta och 102 (76,7 %) som
anvander en smart telefon. Jamfort med foregaende ar sa ar det en liten procentuell minskning av de
som anvander dator/surfplatta och en liten 6kning av de som anvdnder smart telefon. Att det &r allt
fler som anvander en smart telefon till férman for dator/surfplatta har vi daven lagt marke till i
samband med teknikcafé och Ipadkurs. De allra flesta har en smart telefon och en del har dven
surfplatta. Det gor att de vill kdnna sig trygga med sin mobil/surfplatta och kdnner inte behov av att
lara sig anvanda just Ipad. Vi har till 2023 darfor valt att deltagarna i teknikkurserna numera inte
lanar en Ipad utan anvander sin egen mobil/surfplatta under kursens gang.

Ensamhet

Pa fragan "Kanner du dig ensam?” svarar 85 % att de inte gor det, 12 % delvis/ibland och 3 % (4
personer) att de kanner sig ensamma. D3 det inte kommer nagon foljdfraga ar det svart att se om det
finns ndgon gemensam bakomliggande orsak.

Av de som bor ensamma har alla kontakt med nagon annan varje dag eller varje vecka. De allra flesta
ar ndja med den utstrackning de har kontakt med andra, men ett par personer ar inte nojda.

56 % av 77-aringarna deltar i nagon forening eller gruppaktivitet.

Vid besoket far de information om de métesplatser som finns for seniorer i Ostra Géinge kommun. |
informationsmaterialet finns ocksa information om senioraktiviteter for ett hdlsosamt aldrande som
finns i kommunen, saval de som rér motion och halsa samt de som ar moétesplatser och traffpunkter
som erbjuder social gemenskap.

Anhorigstod
Pa fragan ”Stoder eller hjdlper du ndgon annan i vardagen?” har 37 svarat jag och 97 svarat nej. Av
de som svarat ja har 4 svarat att det ar en belastning for dem.

Till de som svarat ja pa forsta fragan ges information om det anhorigstdd som erbjuds av kommunen,
t.ex. anhorigvardarkort, samtalsstod eller bistandsbedémda insatser. Det bedéms vara viktigt att na
ut till anhorigvardare i ett tidigt skede sa att de kan fa det stod de behéver for att
anhdorigvardarskapet inte ska upplevas som en belastning for dem. Till de som svarat att de upplever
att det ar en belastning kan kontakt férmedlas till bistandshandldggare, demenssjukskoterska eller
annan lamplig profession.



Integration
| beredningsrapporten fran ”Det goda dldrandet” som genomférdes i O Goinge kommun 2021-2022
var en av slutsatserna att integration var viktigt att arbeta vidare kring.

Av de 133 svaranden var 95,5 % fodda i Sverige. De som var fédda i annat land var fédda i Norge,
Finland, Tyskland och Ungern. Av de som tackat nej till hembestk ar det endast en person som,
utifran sitt namn, som bedéms vara fodd i annat land &n Sverige. Personen tackade nej eftersom hen
befann sig i Polen och det var oklart nar hen skulle aterkomma till Sverige. | denna aldersgrupp
beddms inte integration vara ett prioriterat amne att arbeta vidare med.

Avslutning

De férebyggande hembesdken till Ostra Goinge kommuns 77-&ringar ar en viktig del i arbetet for att
framja ett halsosamt aldrande. De ger en mdjlighet att ldra kinna kommuninvanarna och fa en
inblick i deras livssituation samt majlighet att sprida information om de férebyggande insatser som
finns i kommunen, till exempel moétesplatser, seniorkurser eller mojligheten att engagera sig som
"Frivillig i Géinge”.

De gemensamma enkéatfragorna gor att det gar att sammanstalla en rapport och se ménster, men
det ar ocksa viktigt att varje mote blir unikt utifran individen man traffar. Samtalet kan komma att
handla om nagon av det goda aldrandet fyra hornpelare; meningsfullhet, social gemenskap, fysisk
aktivitet och goda matvanor. Det kan ocksa vara andra faktorer som hamnar i fokus, sa som
anhorigstod, minskad risk for fallolyckor, boendesituationen eller behov av stodinsatser. Beroende
pa den individuella livssituationen varierar det vilken av hornpelarna man behover lagga mest fokus
pa. Malet ar att kommunens seniorer ska kunna leva ett aktivt liv och aldras med fortsatt deltagande
i samhallet.
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