
  
Onsdag   1/3  STÄNGT! 
   
Torsdag   2/3 13.30 Andakt, fika 
  
 Fredag   3/3 13.30 Bingo! med Nisse, fika 
 
     
 
 
Måndag    6/3 13.30 Inomhus-bowling, fika 
 
Tisdag   7/3  14.00 Sittgympa, fika 
 
Onsdag   8/3 STÄNGT!  
 
Torsdag   9/3 13.30 Föredrag av Ingela Frid 
                                        Tarketts (gamla) historia 
             
Fredag 10/3 13.30 Bingo! med Nisse, fika 
 

         
  
 

Måndag 13/3 13.30 Inomhus-bowling, fika 
 
Tisdag 14/3 14.00 Sittgympa, fika 
 
Onsdag 15/3 STÄNGT! 
 
Torsdag 16/3 13.30 Musikquiz, fika 
 
Fredag 17/3 13.30 Bingo! med Nisse, fika 
 
 
 
Måndag 20/3 13.30 Inomhus-bowling, fika 
                     
Tisdag 21/3 14.00 Sittgympa, fika 

 
Onsdag 22/3 STÄNGT! 
 
Torsdag 23/3 13.30 Kaffe och våfflor 
 
Fredag  24/3 13.30 Bingo! med Nisse, fika 
 
 
 
 
Måndag  27/3 13.30 Inomhus-bowling, fika 
 
Tisdag 28/3 14.00 Sittgympa, fika 
 
Onsdag 29/3 STÄNGT! 
 
Torsdag 30/3             14.00 Påskfest 
 
Fredag 31/3 13.30 Bingo! med Nisse, fika 
 
 
 
Missa inte: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 

2/3 kl 13.30: Andakt och fika 

9/3 kl 13.30: Föredrag om Tarketts (gamla) historia             
                     med Ingela Frid, fika 
 
16/3 kl 13.30: Musikquiz, fika 
 
23/3 kl 13.30: Våfflor och kaffe 30 kr. Anmälan på 
     Fridebo  
 
30/3 kl 13.30: Påskfest med god mat, lotteri och fika. 
                       Bindande anmälan på Fridebo eller  
                       till Nils-Åke 070- 526 3255 senast           
                       torsdag 23 mars 
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Nils-Åke Sjösten 070- 526 3255     
 
Maria Görnebrand    044- 775 6586 
 

 

 

Gymmet på Fridebo 
är till för medlemmarna i föreningen Stjärnan på 
Fridebo. 
Är du intresserad? 
Kontakta Maria Görnebrand tel 044-775 6586 
 
Kostnad?   Medlemsavgift till Stjärnan, 50 kr/år 
                  Terminsavgift, 50 kr/ termin 

 

Känn dig välkommen till FRIDEBO! 
 
 
* FÖR VEM ? 
Alla är välkomna till Fridebo! 
 
 

* HUR VET JAG VAD SOM HÄNDER? 
Det kommer nytt program var månad. 
Fridebobladet finns att hämta på Fridebo, Tarketts matsal  
Limhamnsvägen 1 samt på kommunens hemsida.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Telefonnummer: 
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Innehåll:  

Program för Mars månad 2023 
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