Tro pa Dig sjalv och Dina mdjligheter till psykisk halsa och gladje

ATERHAMTNINGSCAFE

Har traffas Vi for att prata om vad aterhamtning innebar och
vilka mojligheter som finns for att ma bra i livet

'y Rterhamtningsguiden
==l KNISLINGE

PN Foreningsgatan 14, Vastanvid/Kompassen

5 april kl: 17.30-20.00

Kvallens tema handlar om férdomar kring Psykisk ohélsa som
ibland kan leda till bade skam och skuldkanslor. Vad kan vi
gora for att motverka risken for diskriminering och sjalvstigma?
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Vi som ansvarar denna gang ar:
Robert, Sofia, Peer supporter och
Marie

Vill du veta mer? Kontakta garna
robert.persson@ostragoinge.se 044 775 60 00
marie.gassne@skane.se, 0725-99 79 48

Aterhamtningscafé ar ett samarbetsprojekt mellan
kommunerna och psykiatrin i nordéstra Skane
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