
Vi tror på engagemangets positiva kraft och att man mår bra av 

att engagera sig för saker man tror på.  

Förutom att Du själv mår bra kommer ditt engagemang dessutom 

både enskilda medmänniskor och samhället i stort tillgodo. 

Att engagera sig i Frivillig i Göinge innebär att Du bidrar till att 

saker och ting blir bättre i ditt närsamhälle!  

Frivillig i Göinge är ett nätverk  

för frivilligsamverkan i Östra Göinge Kommun  

Följ oss på facebook och instagram: Frivillig i Göinge 
Kontakt:   Therese Oleskog      044-775 6587 

Maria Görnebrand 044- 775 6586

therese.oleskog@ostragoinge.se 
maria.gornebrand@ostragoinge.se  

Du kan göra skillnad 
Information om nätverket Frivillig i Göinge, 

och om hur Du kan bidra till samverkan mellan 

kommunen, näringslivet och den idéburna sektorn. 

Frivillig 

http://www.facebook.com/pages/Frivillig-i-G%C3%B6inge/124670887610842
mailto:frivilligigoinge@gmail.com
mailto:lena.svensson@ostragoinge.se
mailto:maria.gornebrand@ostragoinge.se


Att engagera sig som Frivillig i Göinge innebär att Du med din 
tid och livskunskap bidrar till att saker och ting blir bättre i 
ditt närsamhälle!  

Det enda Du behöver göra är att välja en uppgift och ett 
område som du vill engagera dig i.  
Du ger av din tid och ditt engagemang, och får glädje tillbaka! 

Några exempel på uppdrag: 

Sagoberättare 

Läxhjälpare 

Senior i skolan / förskolan  

Mötesplatsvärd 

Frivillig tolk

Ledare Ipad/mobil-kurs

Gympaledare

Som frivillig i ett uppdrag i samverkan med kommunen får Du 
en grundutbildning för ditt uppdrag, samt årlig fortbildning. 
Du är försäkrad och Du får Frivillligpasset, som ger dig vissa 
rabatter hos de företag som stödjer Frivillig i Göinge. 

  Har Du lite tid över? 

Vill Du bli en av dem som sätter guldkant på 
tillvaron för dina medmänniskor? 

Då är du välkommen på introduktion! 

  Vi startar nya kurser löpande. 

Välkommen att kontakta oss för bokning av tid: 

044-775 65 87Therese Oleskog
Maria Görnebrand           044-775 65 86

Tidnings- / Bokläsare 

Promenadkompis 

Telefonvän 

Fixarvän 

Besöksvän 

Språkvän 




