Anhérigstddet i Ostra
Goinge kommun erbjuder
stod till anhoriga som
stodjer eller vardar en
nirstaende som ar éldre,
langvarigt sjuk,

eller som har en
funktionsnedséttning.

Du som vérdar en nirstiende som inte sjdlv klarar sin vardag
kan sjdlv behova stod.

Anhorigvéardare kan ansdka om insatser for egen del, sdsom
till exempel trygghetslarm eller avlastning.

Kommunen erbjuder dven vissa insatser som inte kriver
bistandsbeslut, och som inte kostar ndgot.
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EXEMPEL PA STOD SOM ERBJUDS UTAN BISTANDSBESLUT
OCH UTAN KOSTNAD:

Anhérigvardarkortet

Den som vardar en nérstaende kan kénna oro for att ndgot ska hdnda
dem sjélva, och vad som hénder den sjuke da. Anhorigvardarkortet
delas ut som en trygghet.

Utbildning for anhoriga till personer med kognitiv sjukdom
Utbildningen ger kunskap om olika kognitiva sjukdomar och
besvdrande symptom som kan uppsta, forhdllningssétt och bemdtande,
vilken hjalp som finns att fa och ritt till vard och omsorg samt rad till
anhoriga. Utbildningen ar kostnadsfri.

Kurser startas nér minst 5 personer har anmaélt sitt intresse att delta.
For intresseanmélan kontakta demenssjukskoterskan, 044-775 64 55.

Radgivning/Samtalsstod

Ibland kan det behdvas ndgon att tala med. Ostra Géinge Kommuns
anhorigstod erbjuder rddgivning/samtalsstod for anhoriga som vardar
eller stodjer nagon narstdende som inte sjélv klarar sin vardag.

Vi har tystnadsplikt.

Anhorigstodet erbjuder ocksa allmén anhorigceirkel, som startar I6pande
efter intresse.

For radgivning/samtalsstdd eller intresseanmélan till anhorigeirkel:
Ring Therese 044-775 6587 eller Maria 044-775 6586 mandag — fredag.



Exempel pé insatser enligt socialtjéinstlagen (SOL) som
anhorigvardare kan ansoka om:

Hjalp i hemmet
Man kan ansdka om insatser av hemtjansten for att klara sin vardag.

Hemsjukvard

Den som har ett omfattande och ldngvarigt sjukvardsbehov, och inte
kan ta sig till vrdcentralen, kan ans6ka om att fa hjélp av kommunens
distriktsskoterskor 1 hemmet.

Trygghetslarm kan ocksé ge trygghet at den anhorige som vet att det
gar att kalla pa hjdlp nédr som helst.

Avlastning i dagvird for personer med minnesproblematik

Den som bor med och vérdar sin nérstdende i hemmet kan behdva
avlastning. Det finns mgjlighet till en plats 1 dagvard en till fyra dagar
1 veckan som avlastning. Dagvarden Skogsgldntan finns pa
Skogsbrynet i Sibbhult. Avlastningen i dagvard ar avgiftsfri, resor och
maltider betalar man sjdlv.

Avlosning

Om avlastning inte kan ges i dagvarden, sa finns det mojlighet till
avlosning 1 hemmet. Det dr hemtjénsten som utfér avldsningen.
Avlosning 1 hemmet ar avgiftsfri upp till 12 timmar per manad.
Avlosning kan ocksé ges 1 korttids- eller vaxelvard pad Skogsbrynet i
Sibbhult (for personer med minnesproblematik) eller pa Véstanvid i
Knislinge.

Vixelvird innebir att vird ges t ex tvd veckor hemma, tva veckor i
séarskilt boende o s v. Vid behov av akut hjdlp kan dven korttidsplats
erbjudas.



GOINGE ANHORIGSTOD

Om du dr intresserad av att delta i en anhoriggrupp, har
idéer om anhorigstod, fragor eller tankar om
motesplatsverksamhet, eller att gora en frivillig insats

kontakta:

Therese Oleskog, dldrepedagog

Tel: 044-775 65 87 therese.oleskog@ostragoinge.se
Maria Gornebrand, seniorlots

Tel:044-775 65 86 maria.gornebrand@ostragoinge.se

Ansékan om hjilp:

Innan du kan fd hjdlp t ex genom avlastning, mdste en
bistandshandldggare gora en bedomning och utreda
behovet.

Vind dig till Bistandsgruppen, vixel: 044 — 775 60 00
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