L&

P

WLOVVWUSSUA

SE

/

2022




=% Seniormdssan den 6 oktober

Utstallare:

ABF Studieforbund
Apoteket Knislinge
Demensféreningen
Familjens jurist
Fastighetsbyran

Glada Tantens Skafferi
Goingehem AB

Goinge naturtrim AB
Goinge Traningscenter
Handywoman

Helles fotvard
Horselskadades riksforbund
Kagans buss

Keep on hjalpmedelsteknik
Knislinge Budoklubb
Knislinge Vardcentral
Monika Medmanniska
Muhringers optik

PRO Broby

PRO Knislinge
Reumatikerféreningen
Senioruniversitetet
Sparbanken

SPF seniorerna Knislinge

Svenska Kyrkans diakoni,
Broby/ Glimakra-Hjarsas/
Knislinge pastorat

Sag och Motor

Veteranpoolen

Ostra Goinge kommun

- Bibliotek

- Silviasjukskoterska och
Silviasyster

- Dietist

- Fixartjansten

- Frivillig i Goinge

- Halsa och Omsorg
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+ Seniormassan den 6 oktober

Program:

11.00 Massan Oppnar!
Camilla Dahlstrom, ordférande for beredningen "Det goda aldrandet" inviger méassan.

11.30-11.50 i foreldasningssalen
Kommunens dietist informerar om goda matvanor for ett hdlsosamt aldrande.

12.00-12.20 i forelasningssalen
Kommunens Silviasjukskodterska och Silviasyster informerar om hur man kan férebygga
kognitiv funktionsnedsattning samt upptacka tidiga tecken pa sadan.

12.30-12.50 i foreldasningssalen
Fysioterapeut fran Knislinge vardcentral, ger tips pa hur du kan bibehalla en god hélsa.

13.00-13.20 pa scenen
Balans- och rorlighetstraning med Goinge traningscenter.

13.30-13.50 i foreldasningssalen
Vad ar framtidsfullmakter? Familjens jurist reder ut begreppen.

14.00-14.20 pa Scenen
Musikunderhallning med Stefan Andersson fran Alltmaijligt-verkstaden

14.30-14.50 i foreldasningssalen
Goingehem informerar om sitt utbud av seniorbostader och anpassade bostader.

15.00-15.20 i forelasningssalen
Arbetsterapeut fran kommunen informerar om fallférebyggande atgarder i hemmet.

15.30-15.45 pa Scenen
Anders Bengtsson fran Knislinge budoklubb haller ett praktiskt féredrag om falltrygghet.

15.50 fran scenen

Prisutdelning, dragning bland de som deltagit i tipsrundan.
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16.00 Massan stanger.
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I Ostra Goinge kommun satsar vi pa "Det goda dldrandet"

For dig som senior finns det manga aktiviteter att delta i.

Har du tid 6ver och vill séitta guldkant pad tillvaron f6r dina medménniskor?
Engagera dig som Frivillig i Goinge!

Vill du veta mer? Leta upp oss hir pa méssan...

... eller kontakta oss en annan dag.

Seniorlots Maria Gornebrand: 044-775 6586, maria.gornebrand@ostragoinge.se
Aldrepedagog Therese Oleskog: 044-775 6587, therese.oleskog@ostragoinge.se
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