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Rutin for héga temperaturer 2021-08-04

1. Rutin for hdga temperaturer

Rutinen ersatter halsa- och omsorgs plan vid varmebdélja och ska tillampas arligen,
infor och under sommarmanaderna, oavsett om SMHI har utfardat vadervarning vid
hoga temperaturer. Rutinen aktualiseras av MAS pa ledningsgrupp i april manad.

Checklistor for forebyggande arbete finns upprattade. Checklistorna ska vara genomgangna
och atgardade i god tid fore semesterperiodernas start. Genomgang av checklistorna ska vid
behov landa i lokala handlingsplaner.

Beslutade atgarder for enskilda kunder dokumenteras i respektive journal. Beslutade
overgripande atgarder dokumenteras i loggbok/handlingsplan. Loggbok anvands for
uppfoljning av insatserna i respektive ledningsgrupp efter sommarmanaderna.

Respektive chef ansvarar for att material finns tillgangligt i verksamheterna och att alla
medarbetare har kunskap om vilka atgarder som ska vidtas vid hoga temperaturer samt infor
varje sommar.

2. Informationsoverféring

e Samtliga verksamheter gar igenom lokala rutin och checklistor pa APT senast maj
manad for att hinna planera insatser infor sommarmanaderna.

o Semestervikarier i samtliga verksamheter ska ha kannedom om lokal rutin,
checklistor och planerade insatser fér hoga temperaturer.

e MAS skickar material till kommunikator for publicering pa hemsida géllande rad for
hoga temperaturer.

e Broschyr Viktigt med viéitska i varmen lamnas ut till kunder och vid behov anhériga i
samtliga verksamheter.

e Webbutbildning hoéga temperaturer fran Folkhadlsomyndigheten
https://klimatsamverkanskane.se/klimattips /varmebolja
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3. Identifiera sarbara personer

Varje verksamhet identifierar personer som kan vara sarbara for hoga temperaturer.
Speciellt sarbara tas personerna upp i teamet av den som identifierat personen och specifika
insatser planeras gemensamt, dokumenteras i vardplan som sedan féljs upp.

e Sma barn

e Aldre personer

e Personer med funktionsvariationer

o Personer med kroniska sjukdomar som KOL, hjart-karlsjukdom, njursvikt, diabetes,
Parkinson, demenssjukdom, psykisk sjukdom

e Personer som medicinerar med lakemedel som paverkar kroppens formaga att
anpassa kroppsvarme och vatskebalans som vatskedrivande, antidepressiva och
neuroleptika.

e Personer som i normalfall inte tillgodoser sig naring och vatska genom munnen.
Ex personer med sond, PEG, Total parenteral nutrition (TPN)

4. Forebyggande generella insatser

Generella insatser beslutas i respektive ledningsgrupper och APT, dokumenteras i loggbdcker
och startas upp i de olika verksamheterna. Insatserna foljs upp efter sommarmanaderna.

e |dentifiera svala lokaler

e |dentifiera svala utemiljoer

e Mat temperatur i varma rum och for listor

e Fungerar gardiner; markiser, persienner, vita lakan
e Fungerar kylanlaggningar

e Finns flaktar att tillgd — anvands enligt nedan

e Stang fonster och dorrar och hall sol och varme ute
e Lufta kvalls och nattetid

5. Forebyggande vard och omsorgsinsatser

e Regelbunden kontakt med sarbara personer och anhoriga vid behov
e Liamna ut rdd om férebyggande insatser till kund och anhoriga
e Vistas isvala lokaler
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e Hjalp till att valja I6st sittande svala klader

e Tack huvudet

e Undvik fysiks aktivitet nar det ar som varmast

e Undvik onddiga transporter

e Svalkande atgarder som dusch, blot handduk i nacke, svala fotbad
e Vila nar det ar som varmast

6. Mat och dryck

e Anpassa kosten dver dygnet med mer vatskerika ingredienser som frukt,
gronsaker och bar.

e Servera kalla mellanmal som glass, kall kram, kylda drycker, smoothies med is
eller frysta bar. Shottar av olika slag.

e Gedryck fordelat 6ver dygnet. Vanta inte pa torstkansla.

e Undvik dryck som ar vatskedrivande som kaffe, te och alkohol.

e Servera kall lunch och varm mat da det ar svalare.

e Servera extra salt pa maten for att ersatta det salt som férloras genom att
svettas. Chips/salta pinnar kan vara en |6sning fér personer med nedsatt
aptit.

e GOr egen vatskeersattning eller kop pa apoteket.

e Minst 1,5 liter vatska/dygn ar att rekommendera.

e Satt fram bringare/flaska med den mangd som ska drickas under viss tid for
att fa i tillrackliga mangder 6ver dygnet.

e Bistd vid inhandling av lampliga ingredienser.

7. Symtom vid uttorkning och varmeslag

Vanligaste symtomen vid uttorkning och varmeslag ska vara kdnda i verksamheterna:

e Torr mun och slemhinnor

e Torr och oelastisk hud

e Torst (alla kdnner inte torst)

e Mindre urinmangder eller mérk koncentrerad urin
e Trotthet som skiljer sig fran personens normala

e lllamaende

e Yrsel som ar nytillkommen
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e Huvudvark

e Lagt blodtryck
e Snabb svag puls
e Ytlig andning

Vid varmeslag kan fler symtom tillkomma:

e Nytillkommen rastléshet och forvirring
e Varm, rédflammig och torr hud

o Hog kroppstemperatur

e Muskelkramper

e Dunkande puls

e Medvetsloshet

8. Behandling av uttorkning och varmeslag

e Personens totala sjukdomsbild varderas

e Oral vatsketillforsel

e Parenteral vatska vid behov

e Vid varmeslag - nedkylning med bl6ta handdukar/dusch (15-18 grader, ej under 15)
e Kontakt med sjukskoterska/lakare for bedémning

9. Fléaktar och portabla kylaggregat

Anvandning av flaktar avrads generellt i vardmiljo da partiklar som finns pa golv och ytor
innehaller mikroorganismer som virvlar upp i rumsluften. Nar andra atgarder for att ge
svalka ar uttomda eller otillrdackliga kan dock flaktar behéva anvandas. Da i utrymmen till en
person vistas for att undvika smittspridning. Portabla kylaggregat betraktas som flakt,
mojligen med mindre risk att virvla upp partiklar och ar att féredra framfor flaktar.

e Folj tillverkarens instruktioner for rengéring och desinfektion och tdmning av
kondensvatten om det ar aktuellt

e Utse person och dag for kontinuerlig rengéring

e Utfor regelbunden rengdring av horisontella ytor nar flakt anvands

e Flakt ska placeras i sangniva eller hogre
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o Luftflodet ska riktas upp mot taket inte mot dorr ej heller direkt mot ansikte, sar,
brannskador
e Stdng flakt vid vardnara arbete som baddning och stadning

Flakt far ej anvandas

e |lokaler som staller hoga krav pa hygien ex till omlaggningsmaterial

e | rum till personer med luftburen smitta

e | rum dar flera personer vistas under pandemi

e Vid arbetsmoment med 6kade renhetskrav ex saromlaggning, byte av KAD/PVK mm

10. Styrgrupp vid beredskap for hoga temperaturer
Styrgrupp bestar av befintlig ledningsgrupp i halsa- och omsorg.
9.1 Sammankallande av styrgrupp for beredskap for hdga temperaturer

Vid eventuell vadervarning om héga temperaturer fran SMHI, Lansstyrelsen eller
raddningstjanst aktiverar verksamhetsomradeschef styrgruppen.

9.2 Regelbundna méten

Overenskommelse gors i styrgruppen om dag och tidpunkt fér méten samt fr&n nar métena
ska vara regelbundna. Vid behov bjuds andra aktorer in. Styrgruppen 6éverenskommer om
vilka aktiviteter som behover ske samt utser ansvariga.

Som stod for beredskap finns denna rutin samt évergripande beredskapsplan fér att mota
hoga temperaturer.
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