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Ansvarig namn Upprattad av:
MAS Lotta Tyrberg

Berdrda verksamheter: Faststdlld datum

Halsa och omsorg

Dokumentnamn: Reviderad:
Checklista:
Allméanna rad vid hoga temperaturer -

vardpersonal

Diarienummer

Uppmuntra till 6kat vitskeintag
Minst 1,5 liter/dygn

O

Uppmuntra till dryck hos samtliga kunder
Stall fram uppmatt mingd dryck som ska
intas under dagen

Blanda vitskeersittning

Ge dryck under hela dygnet

Minska kaffe, te, alkohol eller andra
vitskedrivande drycker

Overenskom med ssk om extra vitska till
personer med sond

Recept vitskeersittning

1 liter vatten
6 tsk strosocker (1 teskedsmatt = 5 milliliter)
"2 tsk salt (V2 teskedsmatt = 2,5 milliliter)

Koka upp vitskan och lit den svalna.
Drycken kan smaksittas med tva tsk
koncentrerad

fruktjuice eller saft.

Mat

O

Ge mat som ir rik pa vatska som frukt, bar
gronsaker

Servera kall mat

Servera huvudmal pa kvillen

Sval miljé

Ooioag

Mit rumstemperaturen

Gardiner, persienner, markiser, stingda
fonster - dagtid

Vidra kvill/natt

Leta upp bostadens svalaste rum
Fliktar enligt rutin

Svalkande atgérder

Sval dusch

Blot handduk om nacken
Svala fotbad

Svala 10st dtsittande kldder

O Minskad fysisk aktivitet

Vila dygnets varmaste timmar
Undvik on6diga transporter

0 Uppmirksamma

OooDoooDoOooo|iboooiocoao

Forhojd kroppstemperatur
Okad puls

Okad andningsfrekvens
Nytillkommen yrsel
Nytillkommen onormal trétthet
Aptitloshet
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