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Rutin vid suicidrisk / suicid

Rutin vid suicidrisk /suicid

Av alla sjalvmord i Sverige intréffar en fjardedel bland personer 6ver 65 ar.
Sjalvmordsfrekvensen ar sarskilt hog bland man i dldrarna 85 ar och uppat.

Riskfaktorerna for dod i suicid ar bla ensamhet, isolering, psykisk sjukdom, depression, forlust
av livskamrat, allvarlig sjukdom och smarta.

F6r Omvardnadspersonal

Det ar viktigt att vardpersonal ar uppmarksamma pa kunder/patienter som uttrycker livsleda
eller vilja att avslutas sitt liv. Det ar ocksa viktigt att vardpersonalen rapporterar tecken pa
féorandringar i kunden/patientens vilbefinnande till sjukskoéterska sa som tex minskad aptit,
uppgivenhet eller andra reflektioner pa férsdmrat vilbefinnande som gors i det dagliga
omvardnadsarbetet.

Suicidhot

e Om du kdnner dig osdker - kontakta en erfaren kollega och diskutera atgarder

e Framkommer deti suicidhotet att det finns konkreta tankar kring tillvigagangssatt -
kontakta sjukskdterska omedelbart

e Stanna kvar hos kunden fram tills sjukskoterskan aterkopplar med beslut

e Dokumentera hindelsen i kundens journal

Suicidforsok

e Om akut behov finns - Ring 112 foér ambulans

o Kontakta sjukskoterska omedelbart

e Be om hjalp fran 6vrig personal

e Efter bedomning paborja eventuell forsta hjalpen
e Stanna kvar tills annan hjalp anldnder

e Kontakta enhetschef/chefi beredskap

e Dokumenterai kundens journal

e Skriv avvikelse - vardskada
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Ta omedelbart kontakt med sjukskoterska
Ror inget forran lakare och polis varit pa plats
Be om hjlp fran 6vrig personal

Kontakta enhetschef / chef i beredskap
Dokumentera i kundens journal

Skriv avvikelse - vardskada

For sjukskoterskor

Informera ansvarig ldkare om patienten verbalt eller icke verbalt ger uttryck for att vilja ta sitt
liv. Analysera patientens sjalvmordsbenigenhet tillsammans med 6vriga i teamet genom att
vaga in bakgrundsfaktorer och utlésande faktorer. Identifiera direkta eller indirekta
sjalvmordsmeddelande - verbala eller beteendemassiga. Dokumentera i patientjournalen och
uppratta en omvardnadsplan med regelbunden uppféljning av patienten tex genom regelbundna
samtal. Vardplanen ska innehalla en riskbedémning samt handlingsplan for de olika situationer
som kan uppsta.

For patienter som inte har hemsjukvard ska sjukskoterskan vara tillganglig for rad och stod till
omvardnadspersonalen.

Suicidhot

Var stod till personalen

Lyssna in, stall fragor. Gor hembesok for bedomning om lakarkontakt.

Beddm om mer hjalp behovs

Hjélp patienten till ratt vardniva

Vid behov av akut hjilp - ring PIVA (psykiatrisk intensivvardsavdelning) 044-309 21 38
Informera anhdriga - om samtycke ges av patienten

Vid behov se till att patienten inte dr ensam - i samarbete med personal och enhetschef

Suicidforsok

Prioritera patienten som akut och gor alltid hembesok for beddmning av patienten.
Ta lakarkontakt

Beddm behov av eventuell sjukhusvard, vak eller tillsyn

Informera anhdriga — om samtycke ges av patienten

Ge stod till personalen

Kontakta chef i beredskap
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Gor alltid ett hembesok direkt

Utfor inga atgarder runt patienten forran lakare ar pa plats
Kontakta ldkare (ldkaren ansvarar for poliskontakt)
Anhoriga kontaktas av ldkare och/eller polis

Var stod till personalen

Kontakta chef i beredskap

Informera MAS
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