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1 Ordférandens inledning

I Ostra Géinge kommun finns en uttalad malséttning att skapa forutsittningar for ett
gott aldrande. Alla Goingebor ska kunna leva och aldras utan att mista kénslan av
delaktighet och gemenskap.

Som politiker i beredningen for det goda aldrandet, har uppgiften varit att stdimma av
nuléget, se vilken bild som ges och dra slutsatser om vad som eventuellt kan utvecklas
utifran vad kommunen har radighet 6ver att paverka. Vi bada som undertecknat detta
forord har under arbetets gdng imponerats av det rika och omfattande utbud som
civilsamhillet erbjuder vara Goingebor.

Ensamhet och en kinsla av att inte ldngre vara behovd och delaktig i samhéllet efter
ett avslutat yrkesliv, dr problem som ménga kan uppleva. En del tyngs av rollen som
anhorigvardare och upplever kanske ensamhet i onddan genom forestéllningen om att
inte ligga samhéllet till last. Det dr en uppgift for de kommunala verksamheterna och
civilsamhillet tillsammans, att ge stod och hitta metoder for att motverka negativa
upplevelser av att bli dldre. Vi vill ha ett Ostra Géinge dér vara ”60+:are” kan kinna
sig behovda och dirmed halla sig friska ldngre med mindre psykisk ohélsa och ett
minskat behov av fortidiga vardinsatser.

Samtidigt vet vi att framtidens dldre i jamforelse med tidigare generationer, r
friskare, mer digitaliserade och vana vid att kunna vélja fritt ur ett brett utbud av
aktiviteter. Ménga kénner sig inte som “pensiondrer” eller ”seniorer”’; den kénslan
infinner sig forst ndr olika hilsorelaterade problem gor sig géllande. Manga ”60+:are”
vill fortfarande arbeta efter forméga och bidra till samhillet genom till exempel
frivilligarbete. Det blir ockséd vanligare att fortsitta lira nytt i studiecirklar och att ha
ett friare liv utan att binda upp sig i traditionella foreningsstrukturer. Tillsammans
behdver vi tdnka nytt och mota 6nskemal om friare former. Det dr ocksa viktigt att
bidra till en 6kad integration genom vidgade kontaktvdgar pa fler sprak och i nya
kanaler.

Kommunen har en viktig roll framdver som mojliggérare, kommunikator och stédjare
till civilsamhéllets olika aktorer. Den kommunala verksamheten ska skapa mojlighet
for foreningar och andra organisationer att samverka over sina grianser och skapa en
kénsla hos den enskilde Goingebon av att vara en resurs i samhéllet. Kommunen
behdver erbjuda en plattform for informationsfléden och mgjliggora dialoger mellan
olika samhéllsaktdrer i olika forum.

Jag och vice ordforande Lars-Stellan Jonsson (S) vill rikta ett stort tack till alla
deltagare i beredningen, till tjinstemannastddet men framfor allt till vara féreningar,
samfund och de Géingebor som bidragit till denna rapport med sitt engagemang och
sin vilja att utveckla vart framtida Ostra Goinge. Ni har varit vira ”6gondppnare”!

Camilla Dahlstrom (M) Lars-Stellan Jonsson (S)

Beredningens ordforande Beredningens vice ordférande
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2 Bakgrund

2.1 Strategin Det goda aldrandet i sammandrag

Strategin ”Det goda éldrandet” formulerades ar 2017 av kommunstyrelsens omsorgs-
och utbildningsutskott och faststélldes 2017-06-07.

2.1.1 Syftet med strategin

Arbetet med att skapa ett hdlsosamt dldrande och 6ka kédnslan av egenmakt och
delaktighet i samhallet behover séttas i fokus. Insatserna maste 1 hogre grad utgé fran
individen och inriktas pé att frimja och bevara hélsan, stirka individen och dess
anhoriga och 6ka den upplevda livskvaliteten for den enskilde.

Att kénna sig sedd och kénna delaktighet i samhillet samt att stirka sina sinnen
genom att lara nytt eller utveckla sina intresseomraden ar viktiga faktorer for att
forebygga, frimja och bevara hilsa. Att vara aktiv i ideella organisationer eller att
vara anhorigvardare, dr exempel pé aktiviteter ddr man bade &r behdvd och utgor en
viktig samhillsresurs. Darfor ska vi i Ostra Goinge, tillsammans med ideella
organisationer och det civila samhéllet, erbjuda ett brett utbud av aktiviteter inom
exempelvis kultur, hélsa och foreningsliv och vi ska stimulera, underlitta f6r och
vialkomna &dldres vilja att lara mer.

2.1.2 Malgrupper fér strategin

Aldrandet pagar per definition frin den stund en ménniska ser dagens ljus.
Naturligtvis ger dldrande individuella effekter for varje individ och ibland uppkommer
likartade behov som hos dldre av andra anledningar &n enbart dlder. Darfor kan det
vara svart att sitta en exakt aldersgréins for att beskriva malgruppen for det goda
aldrandet, men strategin riktar sig i huvudsak till mé@nniskor i ”den tredje” och den
fjarde éldern”.

Den tredje aldern: ca 60 - 75 ar

- yrkesverksamheten har upphort eller upphdr snart
- mer fritid att disponera 6ver

- hilsan &r fortfarande god

Den fjirde dldern: ca 75 dr —

- den fysiska och psykisk formégan har borjat séttas ner

- hjdlpbehovet for att klara av det dagliga livet okar

- graden av sjuklighet 6kar liksom behovet av vard- och omsorgstjanster
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2.1.3 Direktiv till forvaltningen

Vid sidan av 6vergripande utgdngspunkter och framgangsfaktorer i strategin,
formulerades dven fyra direktiv frin kommunens fortroendevalda riktade till
forvaltningen under rubriken ”Utmaningar for det goda aldrandet”:

Utga frdn individen

Forvaltningen ska utga fran varje individs behov och pa olika sétt stimulera den dldre
till aktivitet och anpassning till dldrelivets nya forutséttningar. Nér behovet av
valfardstjanster okar ska den dldre 1 s stor utstrickning som mgjligt kunna bestimma
Over ndr, var och hur olika insatser ska utféras och vem som ska utféra dem.

Riitt att viilja

Verksamheternas utbud av aktiviteter och samhéllsservice ska formuleras och
kommuniceras sa att riattigheter, mojligheter och skyldigheter framgér tydligt.

Goda livsvillkor

Aldres frivilliga insatser ska stimuleras for att bidra till goda mentala och sociala
livsvillkor. Den fysiska utformningen av samhéllet ska leda till ett tryggt och
tillgédngligt samhélle med tillgéng till kreativa motesplatser och alternativa
boendeformer, anpassade till dldres behov och krav.

Hiilsosamma levnadsvanor

Anhorigstodet ska utvecklas liksom det forebyggande, hédlsofrimjande och
sjukdomsforebyggande arbetet, i1 syfte att bibehalla det friska och stérka individens
egen fysiska och mentala formaga.

2.2 Beredningens uppdrag 2021-22

Den demografiska utvecklingen i Sverige medfor en stor 6kning av antalet dldre de
nirmaste aren. Ostra Goinge ir inget undantag. Malbilden for den tillfilliga
beredningen for det goda aldrandet #r att fler dldre ska uppleva att Ostra Gdinge ir en
kommun déir det finns goda mgjligheter till ett gott liv med ett aktivt deltagande i
sambhdllet. Vi vill skapa forutsattningar for den enskilde att leva ett friskt liv utan
insatser fran kommunen. Vi vet ocksa att ensamhet &r en stor anledning till att dldre
upplever otrygghet och att vardbehovet dkar. Vi gér redan mycket for att hjilpa, men
vi behover gora mer och vi behdver hjélp! Vi behdver hjilp av vart civilsamhille att
fortsatt engagera sig med dnnu fler meningsfulla aktiviteter for vara dldre. Vi behdver
hjilp av véra dldre, att de ska vaga ta steget. Dirfor vill Ostra Gdinge mobilisera for
det forbyggande arbetet for vara dldre genom den tillfélliga beredningen om det goda
aldrandet.
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En tillfallig beredning for det goda &ldrandet &r ett verktyg bland manga for att initiera
och paverka en mobilisering. Beredningens arbete bor vara inriktat pa att inhdmta
fakta fran vara egna verksamheter sévél som att ta del av extern kunskap och
inspiration. Beredningen bor ocksd genomfora dialoger for att pa sa vis initiera och
diskutera mobiliseringen for Ostra Géinges ildre tillsammans med samhillets aktérer.
Fokus bor vara framatsyftande pa den resa som behover goras de kommande éren for
att vara dldre ska finna goda mojligheter till ett gott liv och ett aktivt deltagande 1
samhdllet. Det dr saledes viktigt att ’hér och nu fragor” hanteras i andra forum an
genom den tillfdlliga beredningen; det &r inte beredningens syfte att ta fram en
programhandling.

Beredningen arbetar for att finna viktiga insatser for att forebygga, frimja och bevara
hilsan hos Goingeborna genom dialoger mellan malgruppen och samhéllets olika
aktorer. Insatserna ska utgd frdn malgruppens behov och intressen.

Den efterstrivade effekten dr ett gott aldrande och en 6kad kénsla av egenmakt och
delaktighet i samhillet genom en god gemenskap dar individen stérks och den
upplevda livskvaliteten 6kar. En viktig aspekt ar att Goingebon ska ges mojlighet att
delta i samhéllet och kdnna att man bidrar med négot viktigt och bra.
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3 Beredningens arbete

3.1 Deltagare och motestidplan

Beredningen dr en parlamentariskt sammansatt grupp med foljande deltagare:

Camilla Dahlstrom (M), ordférande
Lars-Stellan Jonsson (S), vice ordférande
Inger Mattsson (M)

Elin Johansson (KD)

Rosa Henningsson (C)

Ann-Sofie Lod Stolpe (SD)

Lena Svensson (S)

Bertil Malmsten (M)

Linn Alexandersson (M)

Andreas Soderlund (M)

Mikael Christersson (SD)

Monica Svensson (MG)

Anita Bengtsson Tops (V)

Susanne Karlsson (S)

Ansvarig tjansteperson: Charlotta Lundberg

Motestidplanen illustreras nedan:

Arbets- :
m Lt Uppdrag Planenng
NULAGES- Presenta- .
n Malsittning Frélgeformu- Planering
ering
et 14 februari 22 februari 24 februari
grupper
» Insikter Slutsatser Prioriteringar
26 april Stimma av Justera el
rapport
n Rapportera ‘ KS B > K F
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Det forsta métet holls 3 nov 2021, da uppdraget presenterades och det planerade
upplédgget diskuterades med deltagarna.

Eftersom uppdraget handlade om att stirka det forebyggande arbetet som syftar till att
framja och bevara hilsan hos Goingeborna, blev forsta fokus i beredningens arbete att
bilda sig en uppfattning om nuliget.

Till Nuligesdagen 7 december hade en rad lokala aktorer, tillika arrangorer av
aktiviteter for Goingebor i den tredje ldern, bjudits in for att berdtta om sitt utbud:

Svenska kyrkan, Projekt SPIRA, Sibbhults IF, ABF, PRO, SPF Glimékra,

Goinge traningscenter, kommunens dldrepedagog, dldrelots och féreningssamordnare,
Vardcentralen Knislinge, Svenska Vévstolsmuseet, Géinge hembygdsforening,
Bangolfklubben Ringen i Hanaskog, Bowlingklubben i Knislinge (PRO) och Ostra
Goinge Riksteaterforening.

Varje aktor fick forbereda en presentation om sin verksamhet utifrén foljande
hallpunkter:

e Hur ser ert utbud ut? Hur ofta har ni aktiviteter?

e Hur jobbar ni férebyggande och hélsofrdmjande?

e Vem dr er genomsnittlige deltagare?

o Pavilka platser i Ostra Goinge triffar ni deltagarna?

e Vad har ni for erfarenhet av utrikesfodda deltagare?

e Hur informerar ni om er verksamhet?

e Hur samverkar ni med andra aktorer?

Nar var och en av deltagarna presenterat sin verksamhet, holls en avslutande
paneldiskussion dér beredningens deltagare fick stdlla fradgor och bolla tankar med de
inbjudna aktorerna.

Den 19 januari 2022 arbetade beredningen med att summera resultaten fran
Nuldgesdagen och formulera fragestillningar till de kommande fokusgrupperna med
inbjudna Goéingebor.

Genomforande av sex stycken fokusgrupper under februari

Av uppdraget framgick att beredningen forviantades fora dialog med Goingeborna.
Representanter tillhorande den tredje dldern (se definition i1 punkt 2.1.2) bjdds in till
fokusgrupper vid sex tillfdllen. Eftersom Nuldgesdagen tydligt hade visat att gruppen
utrikesfodda var underrepresenterad 1 nuvarande aktiviteter, kontaktades ansvariga for
kommunens SFI-undervisning. Detta resulterade i att fyra SFI-elever i den tredje
aldern bjods in till var sin fokusgrupp. For att sékerstélla full forstaelse anlitades tolk
vid dessa tillfdllen.

Vid varje gruppsamtal deltog antingen beredningens ordforande eller vice ordférande.

Utover dem deltog ytterligare tva beredningsdeltagare i varje diskussionsgrupp. Var
och en av dem fick i uppdrag att bjuda med sig en Goingebo i den tredje aldern till
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diskussionen. En av aktorerna frdn Nuldgesdagen deltog tillsammans med en utvald
gést fran foreningen. Resterande Goingebor bjods in fran deltagare i tidigare
genomforda Medborgarforum pa temat Det goda dldrandet.

Totalt antal deltagare per tillfdlle var 12 personer, inklusive tjdnstemannastédet pa en
person och tolk vid de tillfdllen da utrikesfodda deltog.

16 mars: insikter, slutsatser och prioriteringar

Vid detta mote arbetade beredningen 1 workshops for att prioritera de delar i resultatet
som skulle lyftas 1 slutrapporten. I mellanperioden mellan 16 mars och 20 april har ett
intensivt arbete pagatt med att fardigstilla rapporten, med mojlighet for samtliga
beredningsdeltagare att komma med synpunkter pa och foresla tilldgg till rapportens
innehall.
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4 Resultat

Hér nedan f6ljer sammanfattningar av resultaten som framkommit under beredningens
arbete:

4.1 Nuladgesdag

Har redovisas beredningens samlade forslag till forbéttringar utifran aktorernas
presentationer och foljande panelsamtal.

SAMVERKAN

»  Utifrén att ha lyssnat pd de inbjudna, later det som att alla arrangdrer arbetar
aktivt men att de gor det var for sig som 1 sma Oar - tdnk da vad man kunde
uppnd med broar mellan dessa.

e Det behovs en samordnad informationskanal: en hemsida diar man kan boka,
dér info finns med mera.

*  Det behovs en motesplats for aktiviteter och gemenskap i varje storre by, dér
man dessutom kan erbjuda fika eller lunch - alla ska ju &dta, som Véstergérd i
Glimakra.

GEMENSKAP MELLAN OLIKA ALDERSGRUPPER
» Jag tinker att vi behover en breddad gemenskap mellan alla aldrar.
UTRIKESFODDA

» Det verkar vara svart att nd ut till utrikesfédda. Enligt Maria frdn Spira finns
ett stort behov ocksa i denna grupp. Hur forbéttrar vi integrationen och skapar
inkludering?

* Det behovs brobyggare till dldre utlandsfodda. Typ Spira-projektet. Knyt ihop
gamla och unga, exempelvis volontirer pa forskola och inom kyrkan. Det ar
viktigt att alla kidnner att de &r en del av en helhet.

FORENINGSSTOD

» Bangolfspresentationen var bra pd sé sitt att den satte fingret pa att kommunen
inte ger bidrag till féreningsverksamhet for pensionérer. En stor del av deras
medlemmar var just pensionérer.

EFTERFRAGESTYRT UTBUD

* En del aktorer verkade mycket nischade 1 sitt utbud, utan synlig ansats att
forsoka hitta nya inriktningar for att mota efterfragan frn andra malgrupper.

* Vi har sett stort prov pa ideell verksamhet. En risk dr dock att arbetet bygger
pa ett begransat antal eldsjélar i respektive forening. Risken ér att de bara
méktar med det de alltid gjort och missar att utveckla sin verksambhet.
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4.2 Fokusgrupper

Har ges ett axplock av den bild Goingeborna gav beredningen vid samtalen:

Ett av de viktigaste vardena for ett gott dldrande dr att f4 behalla hilsan sa
lange som mojligt. Hilsosamma levnadsvanor har betydelse savil for kroppen
som for det mentala maendet.

De allra flesta deltagarna var ocksa dverens om att gemenskapen ir det allra
viktigaste virdet 1 att moétas 1 olika aktiviteter.

Ett annat viktigt vérde &r lirande. Ingen blir for gammal for att lira. Aldre
personer har dessutom en stor livsvisdom och samlade kunskaper och
fardigheter inom manga omraden, som det kan vara vérdefullt att kunna sprida
vidare till andra. Larande kan alltsd vara dubbelriktat.

Det tredje nyckelordet dr gérande. Att rora pa sig i grupp eller enskilt och att
hélla kroppen i trim forlinger den tredje aldern for bade kvinnor och mén.
Aven gorande i form av hantverk, matlagning eller sliktforskning for att ge
ndgra exempel, bidrar till ett gott dldrande, enligt samtalen i fokusgrupperna.
Motesplatser dr viktiga. De bor finnas i alla storre byar, gérna drop-in {for
forutséttningslos gemenskap. Alla behdver mat, fika och séllskap.

Det framkom 6nskemal om en gemensam, 6ppen motesplats ddr man kan
samlas och ta del av olika utbud i olika utrymmen: en kor, en studiecirkel, fika,
lunch, trdning med mera.

Manga virjer sig for orden "dldre", "senior" och pensiondrs-" och kédnner inte
igen sig i dessa begrepp, varfor man heller inte deltar i aktiviteter med dessa
fortecken, trots att man aldersméssigt hor till mélgruppen.

En del drar sig for att ga med i1 foreningar, pa grund av risken att bli ’tvingad
till styrelseuppdrag” med mera. Foreningarna pratar ocksd mycket om problem
med nyrekrytering.

Annonseringen av foreningarnas utbud haltar. Manga uppger sig inte ha
tillgang till lokaltidningen espresso, dir métesplatser och aktiviteter for dldre
annonseras ut (tidningen delas ut av Svensk Direktreklam. Géingebor som
markt sin brevlada med “Reklam nej tack” riskerar att bli utan tidning. Andra
uppger att de slanger reklamen utan att ldsa den, ovetande om att tidningen
“espresso” innehdller kommunal information till Géingeborna.) Tidningens
namnbyte fran ”Allt om Goinge™ till “espresso” upplevs som problematiskt.
Det ér inte langre uppenbart att tidningen innehaller riktad
kommuninformation till medborgarna. Utskicket misstolkas av flera deltagare i
fokussamtalen for reklam. Nagra arrangorer uppger att annonskostnaderna ér
sé hoga att de tvingas halla sig till muntlig information.

Utskick till alla som uppnar pensionsdldern och/eller nyinflyttade saknas.
Utrikesfodda lyser med sin franvaro i foreningarnas deltagarlistor.

Hur ska man ta sig till aktiviteten nér kollektivtrafiken inte kor pa strickan och
taxi inte finns?

Boendealternativ som fyller behovet mellan villa och sérskilt boende saknas
och efterlyses.
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4.3 Beredningens reflektioner

”Det finns mycket att ta tag i!”” Denna kommentar félldes av en av beredningens
deltagare efter sammanstéllningen av de gemensamma reflektionerna. En forutséttning
for formuleringen av beredningens slutsatser och rekommendationer till forvaltningen
1 det foljande, har varit att primért rikta in sig pd omraden ddar kommunen har radighet
att agera. Dessa omraden redovisas i avsnitt 5. Kommunens roll som mojliggorare.
Fragor dar flera aktorer ansvarar och diar den kommunala organisationen inte ensam
kan styra utvecklingen, redovisas under avsnitt 6. Utveckling pé bredare samhéllsniva.

5 Kommunens roll som maojliggorare

5.1 Kommunen som samskapare

Kommunens roll: Vara en samskapare for "det goda éldrandet" genom att bygga en
plattform for mdten Over granserna for aktorer och foreningar. Kommunen ska
underldtta mojligheterna for foreningar och enskilda aktorer att agera samordnat med
aktiviteter och erbjudanden till Géingeborna. Kommunens roll 4r att vara mojliggdrare
och ”smorjmedel 1 maskineriet”:

»  Skapa mojligheter for aktorerna att motas och utveckla nya samarbeten,
skapa synergier och tvéirkontakter.

*  Vara en aktiv dialogpart i frigor rorande civilsamhallets strdvan att 6ka
Goingebornas upplevelse av delaktighet/egenmakt och kénslan av att
behovas.

* Informera om resultatet av beredningens arbete och inspirera aktorer och
foreningar till att utveckla sitt utbud enligt vad som framkommit,
exempelvis:

o Nya "losare" former av aktiviteter efterfragas utan "tvingande
medlemskap": utomhusaktiviteter, enstaka aktiviteter utan krav pa
fortsdttning till exempel cykelturer och kulturvandringar till
fornldmningar.

o Bjud in till forutséttningslosa 6ppna hus eller prova pa-dagar

o Lét enskilda Goingebor starta studiecirklar och pa sétt dela med sig av
egen kunskap.
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5.2 Kommunen som kommunikator

Att skapa vetskap hos alla Géingebor om deras réttigheter och mojligheter till
delaktighet och gemenskap samt forutsdttningar for deltagande i1 féreningarnas utbud
ar avgorande for ett jamlikt och brett deltagande.

Den kommunala organisationens funktion och uppdrag ger mojlighet till helhetssyn
och samordning med synergivinster inom en rad omraden som stdd till civilsamhallets
verksamheter. Beredningen har darfor formulerat f6ljande utvecklingsomraden for
kommunen 1 sitt uppdrag som mojliggdrare:
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Samordna kanaler och informationsfléden for gemensam marknadsféring
av platsens samlade utbud av aktiviteter

Skapa mojlighet for de dldre Géingeborna att sjdlva vara med och
paverka/definiera forutsittningar for "Det goda dldrandet" i Medborgarrad
(jfr beredningens Fokusgrupper)

Anpassa informationsflodena till breddade malgrupper

o utrikesfodda

o nyinflyttade

En strategi for differentierad kommunikation beh6vs. Kommunens roll blir
att ge kunskap till och forutséttningar for platsens samlade aktorer att nd ut
med information pé sprak som kan forstds av hela malgruppen och genom
lampliga kanaler. (Det &r inte alltid bést med ett brev i brevinkastet. Var
innovativ, anviand andra kontaktvigar. Bjud in till prova-pa, 6ppet hus, tag
med en vin med mera.)

Skapa medvetenhet kring ordvalets effekter, till exempel "senior-",
"pensiondrs-" "dldre-". Till exempel: I stéllet for: "Kom och sjung i vér
pensionidrskor” sa kan man skriva "Kom och sjung 1 var eftermiddagskor".
Da riktar man sig till de som inte jobbar = pensionérer, och kanske en och
annan arbetslos person under 65, men dé fyller kéren en viktig roll for den
personen ocksé. Frihet &r ett annat ord man kan anvinda som ar positivt
klingande.

Réckvidden i de kommunala informationskanalerna inklusive espresso
behover kartldggas och sédkerstéllas.



5.3 Kommunen som organisator

Ostra Géinge kommun arbetar redan aktivt for att bidra till ett gott ldrande genom
frivilligverksamhet, anhorigstdd och hembesok hos 77-aringar. Utifran detta har
beredningen formulerat f6ljande utvecklingsomraden:

Utveckling av kommunens forebyggande arbete for édldre

Att utfora frivilligt arbete skapar virde bade for den som utfor insatsen och for den
som &r foremal for den. Att 16sa befintliga problem genom frivilliga insatser kan alltsa
skapa dubbla vinster.

Utveckla strategi for 6kad integration, sa att frivilligverksamheten
attraherar utrikesfodda. Tag hdnsyn till olika gruppers villkor.

Hitta 16sningar for Frivilligverksamheten att ha aktiviteter i alla byar
Utveckla motesformer som kombinerar fysiska méten med deltagande via
ndtet for dem som saknar mgjlighet att delta fysiskt i utbudet av aktiviteter
Erbjud kurser "infor nésta fas i livet, efter arbetslivet" som ger en
forberedelse infor fordndrade forutsittningar gillande ekonomi, hélsa,
aktivitet och sociala aktiviteter efter pensioneringen

Erbjud kurser som starker formagan till delaktighet 1 samhallet, till
exempel att hantera digitala kanaler

Motverka ensamhet: Tva ensamma personer kan ge varandra sillskap -
dldre besoker dldre

Motverka isolering: Deltagare 1 Frivilligverksamheten kan erbjuda
transporter till Goingebor som saknar egna transportmdjligheter. Det 16ser
inte problemet med bristande kommunikationer pa samhallsnivéd, men pa
individniva undanrgjs ett transporthinder samtidigt som den frivillige
kanner sig behovd och gor en viktig insats.

Ekonomisk radgivning for pensionirer om privatekonomi och budget

Utveckla samarbetet med kommunens budget- och skuldradgivning, som
kan ge riktad information kring privatekonomi for dldre infor och efter
pensionering

Utveckling hos ovriga verksamheter
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Det ar viktigt att kdnna sig behdvd och vérderad i samhéllet. Kénslan av
att dldre Goingebor kan gora nytta/arbeta behover stérkas.

Framja och uppmuntra ett l&ngt och rikt arbetsliv - utveckla seniorpool,
med ersdttning for utfort arbete

Anpassat arbete i skola/vard/omsorg som till exempel
klassmorfar/promenadvird/sillskapsperson (samverkan dver interna
kommunala organisationsgrinser)



5.4 Kommunen som stodjare

Flera foreningar har vittnat om ett svart ekonomiskt ldge for att marknadsfora och
genomfora aktiviteter for dldre. Beredningen har dérfor formulerat foljande
utvecklingsomraden:

+ Ett kommunalt aktivitetsbidrag infors for foreningsverksamhet med
pensionirer! som deltagare.

+ Bidraget ska skapa stimulans for foreningar att organisera aktiviteter som
attraherar bredare malgrupper? och stimulerar aldersblandat deltagande,
inklusive pensiondrer.

» Ett krav dr att marknadsforing och utformning av aktiviteterna ska passa
bdde in- och utrikesfodda deltagare.

Kommunen ska erbjuda riktade insatser/radgivning till féreningar f6r information om
stod och mgjligheter utifran ovanstaende.

D Alders- eller sjukpensionirer, d v s person vars inkomst av arbete inte utgoér huvudparten av
forsorjningen.
2 Bredare malgrupper inkluderar bade in- och utrikesfédda Goingebor

5.5 Kommunen som lokalsamordnare

En trdng sektor som sa gott som alla arrangorer talar om dr motesplatser och lokaler,
bade med avseende pa tillgdnglighet och geografisk placering. Kommunen har i sin
verksambhet ett storre antal lokaler. De som inte nyttjas utanfor ordinarie arbetstid bor
kunna upplatas for foreningsaktiviteter med mera.

» Tillhandahall lokaler ndr kommunens verksamhet avslutats for dagen,
exempelvis skolkok, slojd- och gymnastiksalar

*  Fordela olika foreningars tillgdng till kommunens sporthallar med mera
rattvist

»  Skapa och underhall métesplatser utomhus: boulebana, bankar och
grillmdjlighet etcetera
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6 Utveckling pa bredare samhillsniva

Utover de omraden som tagits upp under avsnitt 5 finns ocksé en rad komplexa
utmaningar som handlar om att se manniskan ur ett helhetsperspektiv och som hela
civilsamhiéllet behdver samarbeta kring for att klara av. Detta ar frigor som inte enbart
ligger 1 den kommunala organisationens hdnder utan behover fordandras uthalligt under
en langre period av alla inblandade parter tillsammans.

6.1 Larande

Nar det géller det livslanga larandet ligger ansvaret pa flera parter. Den enskilde har
ett egenansvar att orientera sig i utbudet, att anméla sig och ta del av det innehdll som
erbjuds. Det dr som med allt larande att om den enskilde inte &r motiverad och
verkligen tilldgnar sig kunskaperna, uppstar inget ldrande. Arrangoéren av utbildningen
har ocksé ett ansvar. Utbildningens innehdll méste vara tillgéngligt i tid, rum och form
och anpassat till mottagarnas forforstielse och sprak med mera.

Om mottagarna dr manga kan samverkan behdva ske mellan flera aktorer.

Ett exempel dr den utbildning som foreslagits infor fasen efter arbetslivet som skulle
handla om ekonomi, hilsa, rorelse och sociala aktiviteter med mera. Kursupplagget
skulle kunna utarbetas gemensamt av olika lokala aktorer som bidrar med olika
kompetenser (till exempel kommunens dldrepedagog, ett studieférbund, kommunens
konsumentvégledare, vardcentralen och en pensiondrsforening). Sjédlva kursen kan
sedan héllas av flera olika aktorer och ingd vid sidan av annat utbud i féreningar och
foreningsstod kan utga till kursarrangdren.

6.2 Integration

Ett genomgéende utvecklingsomride i hela beredningens arbete dr behovet av
integration och av att né ut till och attrahera alla G6ingebor i tredje aldern, oavsett
fodelseland. Detta kopplat till ldrande hojer aktualiteten for kurser i exempelvis
mangkulturell matlagning dir ldrandet gar hand 1 hand med nyfikenhet och kunskaper
om andra kulturer och deras kokkonst.

6.3 Transporter

Vikten av funktionella transportlinjer till och fran foreningsaktiviteter ar en fraga som
har lyfts i de flesta av beredningens diskussioner. Om inte taxi eller kollektiva
fardmedel finns eller fungerar for transport i bada riktningarna eller dr ekonomiskt
mojligt, har arrangerad saméakning eller upphdmtning i gemensamma bussar
foreslagits. Problem med ej befintlig kollektivtrafik och franvaro av taxi kan ocksa
kompenseras av digitala l6sningar som inte kriver forflyttning. En tredje strivan &r att
decentralisera aktiviteterna och skapa forutséttningar for traffpunkter i alla storre byar,
vilket medfor kortare transportstrackor.

Sida 16 av 17



6.4 Boende

Boendefrigan ar central ndr man blir dldre. Vid var och en av de sex fokusgrupperna
har efterfragan av boendealternativ framforts. Det man avser dr ett mindre boende att
flytta in i efter till exempel en villaforséljning. Har nedan foljer nagra tankar som
diskuterats gillande boende:

+ Informationen om olika typer av befintliga boendealternativ i olika delar
av kommunen behdver bli tydligare och mer dverskéadlig. Information om
privata alternativ ska ocksa inga.

«  Utveckla alternativa boenden med mdjlighet till gemenskap och
samverkan. Forslag ges pa en typ av kollektiva boenden dir man
tillsammans fattar beslut angdende service som tvitt, stidning,
tridgdrdsskotsel eller s& hjélps man at med det man kan. Det finns
gemensamt kok diar man kan laga mat tillsammans, gemensamt tvétt- och
trdningsutrymme och stormétesrum.

+  Ett mellansteg mellan villa och sirskilt boende behdvs; boende pa
bottenvaning, néra service, kollektivtrafik och métesplats.

«  Aldre ska ha rdd med trygga boendeformer. Nybyggnation ir dyrt!

6.5 Trygghet

Mycket av innehéllet i den hér rapporten handlar om att skapa ett tryggt aldrande som
en effekt av alla ovan redovisade ambitioner. Tankar om trygghet dterkommer i
vildigt minga olika sammanhang i métet med Goingebor i den tredje aldern. Ibland
kopplas ordet till en kidnsla nidr man ror sig ute 1 samhéllet; att det ska vara upplyst och
att trottoarerna ska vara sandade och vigarna skottade. Ordet anvinds ocks 1
ekonomiska sammanhang, att det ska finnas en trygghet 1 att kunna ha rad med hyra,
mat och transporter. Trygghet dr ocksé forknippat med en forstdelse av samhaéllet och
exempelvis den digitala teknik som genomsyrar vardagen i dag. En trygg tillvaro
handlar ocksd om gemenskap; om att kénna sig behdvd och att ndgon saknar mig om
jag inte kommer till korévningen eller promenaden som jag brukar.

For att bibehalla hdlsan dr vardcentralen en viktig faktor och personkontakterna dar
inger stor trygghet. Ansvaret for tryggheten kan alltsd inte skjutas dver till en aktor

utan dr 1 sanning ett resultat av att vi alla tillsammans tar ansvar och verkar for detta
gemensamma mal i vart samhélle.

7 Slutord

Beredningen dverlamnar rapporten till forvaltningen for att skapa medvetenhet och
atgirder i1 den riktning beredningen rekommenderar.
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