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Rutin Nakterhuset

Rutin Nakterhuset

Nakterhuset ar ett boende for personer med psykisk funktionsnedséttning och som har beslut
om sarskilt boende (oftast ej tidsbegrénsat) eller korttidsboende (tidsbegransat).
Genomfdrandeplan ska upprattas inom tva veckor. | vissa speciella fall kan beslut om sarskilt
boende tidsbegransas.

Vem kan beviljas sarskilt boende eller korttidsboende?

Insatserna kan beviljas vuxna i ldern 18-65 ar med psykisk funktionsnedsattning samt
samsjuklighet.

Missbruksbehandling erbjuds inte pa Nakterhuset. Personer med pagaende missbruk kan inte
beviljas dessa insatser men for att bibehalla en nykterhet/drogfrihet, kan insatserna vara
aktuella. Insatsen kan i forekommande fall kombineras med insats fran kommunens
oppenvard, for att fa efterbehandling for missbruk.

Sarskilt boende:
e Beviljas av handl&ggare enligt kap 4 8 1 Socialtjanstlagen. Personal finns tillgangligt
under hela dygnet for individuellt anpassat stod.

Kan beviljas personer
e Dar behovet inte kan tillgodoses med punktinsatser i ordinért boende
e Som har en bestdende funktionsnedsattning
e Som har ett flerarigt behov av personal hela dygnet.

Korttidsboende med syfte att foérbereda for eget boende:
Beviljas av handlaggare enligt kap 4 § 1 Socialtjanstlagen. Initialt for maximalt sex manader
och darefter utifran den enskildes forutsattningar.

Kan beviljas personer som har behov av stod:

« med att fa struktur i vardagen for att framover klara en egen bostad.

o for att finna en passande sysselséttning, t.ex. studier, praktik eller arbete.

o  for att finna fritidsaktiviteter.

« med att inspireras och motiveras for att utveckla sina formagor och finna en meningsfull
tillvaro.
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med att trdna sociala fardigheter och starka individens sjalvkansla.

samordna vard- och myndighetskontakter.

med att slussas ut i egen bostad.

Stod och traning ges med malet att personen framéver ska leva ett sa sjalvstandigt liv som
mojligt. Utifran individens egna mal upprattas en genomforandeplan, med tydliga delmal,
for att starka och utveckla de egna resurserna nér det galler praktisk, social och
kommunikativ formaga.

Finns det behov av organiserat andrahandskontrakt for att fa tillgang till en egen bostad,
(socialt kontrakt), handl&ggs det av ansvarig handlaggare.

Korttidsboende for att utreda behov
Beviljas av handlaggare enligt kap 4 8 1 Socialtjanstlagen. Kan beviljas personer dar
behovet av stodinsatser ar svart att klargora utan vidare underlag. Det kan galla personer:

e som nyligen insjuknat i psykisk ohélsa
e efter en langre tids sluten psykiatrisk vard eller vistelse pa behandlingshem
e som planerar att flytta fran foraldrahemmet till egen bostad

Sviktrum
Inom Nakterhuset finns tva rum, utan eget kok, for 6vernattning kortare tid. Enhetschef fattar
beslut for tre dagars vistelse. Finns behov av langre tid kontaktas handléggare for beslut om
korttidsboende. Kan vara aktuellt for personer

e som sedan tidigare &r beviljade boendestdd eller pa annat sétt &r kanda inom
kommunens socialpsykiatri och har ett kortvarigt behov av extra stod.

e med sviktande psykisk halsa om inte behovet ar av sadan karaktar att den
psykiatriska akutvarden &r tillamplig.

Utslussningslagenhet

Som ett led i att trdna den enskildes fardigheter infor en egen bostad kan det bli aktuellt med
att, under en period, vistas i en utslussningslagenhet. Utslussningslagenheterna tillhor
Nakterhuset, och ingar i korttidsboendet, men ar forlagda utanfor Nakterhusets lokaler.
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Vid aterfall i missbruk:

Pa Nakterhuset erbjuds ingen regelratt missbruksbehandling. Daremot kan Nakterhuset ge
stod vid enstaka aterfall hos personer som tidigare har misshrukat

Blir det aterkommande aterfall kravs det dialog med ansvarig handlaggare for vidare
planering.

For att ge kund basta forutsattningar att lyckas med sin nykterhet sa erbjuds den enskilde att
det regelbundet tas drog/alkotester. Personalen pa boendet ansvarar for att dessa tester
genomfors.

Om den enskilde ska fa drog/alkotester ska det framga i genomférandeplanen.

Samverkan

For att sakerstalla att Nakterhuset kan erbjuda en god kvalité for alla boende sa finns det
avsatt regelbundna tider for dialog mellan handlaggarna och personalen pa Nakterhuset. En
gang i manaden traffas de berdrda parterna for att diskutera olika framgangsfaktorer och
utmaningar. Allt i syfte att utveckla verksamheten for att moéta de behov som finns.

Vid ny inflyttning

e Handlaggare fran bistdndsenheten kontaktar enhetschef pa Nakterhuset och informerar
om att ny brukare ar aktuell.

e Studiebesok pa Nakterhuset da handldggare och klient, enhetschef for socialpsykiatri
samt tjanstgorande personal pa Nakterhuset deltar. Information lamnas om
forutsattningar i boendet. Krav och mgjligheter. (Se Rutin Ny Brukare.) Om brukaren
ar aktuell efter detta mote fattar handlaggaren ett beslut.

e Kontaktman utses av gruppen tillsammans med EC, (se dven rutin kontaktmannaskap)

o Kontaktman valjer en kollega att samarbeta med i drendet.

e Kontaktman gor upp plan for att ta emot ny brukare i boendet, traff med handlaggare
och ny brukare bokas in.

e Kontaktman upprattar preliminar genomforandeplan senast 14 dagar efter att brukaren
flyttat in. Genomférandeplanen ska revideras efter hand som ny information blir
tillganglig.

e Kontaktman och ny boende upprattar omgaende veckoschema i enighet med brukarens
mal utifran bistand fran handlaggare. Veckoschema revideras efter behov.

Ostra Goinge kommun | Postadress: Box 66, 289 Broby Besoksadress: Storgatan 4, 289 41 Broby
Webb: www.ostragoinge.se Mail: kommun@ostragoinge.se Telefon: 044-775 60 00 Bankgiro: 265—9399



OstraGsinge

Y kommun

o Kontaktperson ansvarar for att regelbundet ga igenom dokumentationen journalen for
att inte viktig information ska missas.
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