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Allméant

Mina Planer ir namnet pa det I'T-st6d som anvinds av slutenvard, 6ppenvard och kommun for att
tillsammans planera och sikra den utskrivningsklara patientens hemging fran sjukhuset,
samverkan vid utskrivning (SVU). Stédet anvinds dven for att uppritta och hantera en
samordnad individuell plan (SIP).

Lokal rutin f6r Mina Planer beskriver ansvarsomraden och uppgifter for professionerna som
arbetar med IT-stédet i Ostra Géinge kommun.

Samtliga professioner har en skyldighet att minst tre ginger/dag vara inne och bevaka
torindringar i systemet.

For att uppfylla lagstiftning om inre sekretess finns ett trid i systemet uppbyggt efter
omridesindelning. Endast vid vardrelation tillits atkomst i systemet. Loggkontroller utfors.

Brukare, klient eller kund kommer fortsittningsvis att benimnas som kund i dokumentet.

Samtycke

Samtycke for utskrivningsprocessen inhimtas av slutenvarden for aktuellt vardtillfille. Ar det
registrerat samtycke far information utbytas med slutenvarden. Om patienten nekar kan inte
menprovning anvandas for att hidva nekandet. Vid ett nekat samtycke registreras endast
inskrivning och utskrivning i Mina Planer.

Inskrivning

Den profession som har kinnedom om att en kund/patient skickats till slutenvirden bevakar att
inskrivning i Mina Planer sker. Om kund/patient inte sktivs in i Mina Planer tas kontakt med
vardplanerare, som 1 sin tur kontaktar slutenvarden.

Varje profession kvitterar inskrivning for sin enhet.

Till personer med skyddade personuppgifter anvinds inte Mina Planer. Planering sker via telefon
och fax.

Inkorgen och flytt av &renden

Arendena tilldelas frin slutenvarden till kommunens “inkorg”. Vardplanerare ansvarar for att
fordela drendena i ritt omrade dir berdrda professioner finns tillgingliga. Om det visar sig att en
profession inte ska vara involverad i drendet, ansvarar professionen for att plocka bort sig ur
irendet. Om en profession saknas i drendet ska denna liggas till av den person som saknar
professionen.

Om en kund hamnat pa fel omrade tas kontakt via meddelandefunktionen i Treserva till
vardplanerare som utfor dndring till korrekt omrade.
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Arende for personer boende pa gruppbostad enligt 1SS eller bostad med sirskild service inom
socialpsykiatri placeras under individ och familjeomsorgens (IFO) inkorg som i sin tur placerar
drendet.

Kartlaggning

Sa snart inskrivning ar utford ska kartliggning paborjas. Dokumentation ska ske under samtliga,
for kunden/patienten, aktuella rubriker i kartliggningen. Varje profession ansvarar for att
dokumentera sin information under de rubriker som ar aktuella.

Syftet med kartliggningen ir att delge slutenvirden hur kundens/patientens funktionsférmagor,
hilsotillstind samt beviljade insatser var fore sjukhusvistelsen. Kartlaggningen utgor ett stod for
planering av virden under slutenvardstillfallet samt ligger till grund for planering av insatser efter
utskrivning. I tabellen nedan finns exempel pd hur ansvaret kan se ut men beroende pa situation
kan professionerna ansvara for att skriva i andra rubriker dn brukligt.

Ansvar Exempel pd information
Bistindshandliggare/socialsekreterare/ | Beviljade insatser samt annan relevant info
LSS handliggare
Arbetsterapeut Bostadsbeskrivning
Fysioterapeut Rehabiliteringsinsatser
Kant forflyttningsstatus
Aktuella hjdlpmedel
Kommunikation/tolkbehov
Psykiska funktioner

Utférda riskbedomningar

Sjukskoterska Aktuella sjukdomar

Aktuellt status

Pagiende hilso- och sjukvardsinsatser
Kommunikation/tolkbehov

Aktuella medicinsktekniska produkter
Hur patienten skoter sina likemedel
Psykiska funktioner
Matsmiltning/endokrina funktioner
Funktioner i kons/urinorgan

Utférda riskbeddmningar

Ec/samordnare SoL./LSS Forflyttning

Personlig vard

Hemliv

Sociala kontakter
Kommunikation/tolkbehov

Psykiska funktioner
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Okéand kund/patient
Ar personen okind av kommunen, eller nigon av professionerna ska detta anges i kartliggningen
under ”Omgivningsfaktorer - Personligt stod och personliga relationer”.

Ex: Patienten har inga tidigare insatser frin hemtjinst/rehab/hemsjukvérd.

Kund/patient till och fran korttidsplats
Kund/patient som ska skrivas ut till korttidsplats kartliggs av professionerna i hemomradet.
Samtliga professioner som haft insatser i hemomradet ansvarar for att kartligga.

Ovrig hantering i drendet infér hemgang skots av korttidens professioner 1 samriad med
bistandshandliggare.

Till patient som skickats till sjukhus fran korttidsplats ansvarar korttidens professioner for
kartligeningen och Ovrig hantering i Mina Planer i samrdd med bistandshandliggare.

Stallningstagande

Varje profession ansvarar for att dokumentera sin del av planeringen av vilka insatser som ska
utforas efter utskrivning. Detta gors 1 stillningstagandet. Aven om en profession inte ska utféra
en insats ska detta framga.

I stillningstagandet ska det medicinska ansvaret vara klarlagt innan legitimerad personal utfér sina
insatser. Det kan vara flera olika virdgivare/huvudmin/verksamheter beroende pa insatser.
Kostnadsansvaret for eventuella forbrukningsmaterial ska vara klarlagt innan patienten skrivs ut.
Behovs klargorande sker samrids med 6ppenvird eller ansvarig 6ppenvard/specialistavdelning.
For denna del ansvarar legitimerad profession som ska utfora insatsen efter utskrivning.

Justering i stallningstagandet
Innan justering ska alla delar i stillningstagandet vara klart. Professioner som ansvarar for insatser
efter utskrivning ska internt komma 6verens om att stallningstagandet stimmer och vem som ska

justera.

Tid for utskrivning och planering av hemgéang

Tid f6r utskrivning bevakas av samtliga berérda professioner som har insatser att utfora efter
utskrivning. Intern planering sker via Treserva. I Mina Planer meddelas tid f6r hemgang samt om
nagon méter upp. Hemgéng ska ske sa snart som moijligt.

Vid behov kallar vardplanerare /handliaggare IFO berérda professioner till teamsméte infor
planering av hemgang. Kallade professioner férvintas att delta.
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Samordnad individuell plan - SIP

Vid mer komplicerad planering vid utskrivning kan en SIP bli aktuell. Den profession som ser ett
behov av SIP signalerar. Om SIP genomfors 1 slutenvarden innan hemgang anvinds aktuell
kartligening for slutenvardstillfallet. Deltar i SIP g6r bistandshandldggare tillsammans med 6vriga
professioner beroende pa kund/patientens behov.

Planeras SIP efter utskrivning anvinds kartliggningen 1 SIP. Professioner deltar efter
patientens/kundens behov.

Varje profession ansvarar for att skriva in sin del av 6verenskommelsen 1 SIP.

Om kommun, slutenvard och 6ppenvird inte ar 6verens om nar en SIP ska ske har 6ppenvarden
beslutsmandat. Detta innebir dven att 6ppenvarden kan dndra dag f6r utskrivning.

Patienter som skrivs ut i livets slutskede
For att sdkerstilla trygg vird, utifran patient och anhérigas 6nskemal, samt undvika onddiga
aterinldggningar prioriteras foljande:

e Brytpunktssamtal ska vara genomfért med patient och anhérig

e Bedomning ska vara gjord av likare huruvida patienten ir flyttbar

e Skriftligt underlag finns for stillningstagande till vardnivd och behandlingsbegrinsningar
o Oppenvirden ska ha tagit ver det medicinska ansvaret

e SIP utf6rs vid behov efter utskrivning

I dessa drenden dr det viktigt att professionerna som tar emot patienten sikerstéller ett tryggt
omhindertagande och att 6verenskommelse ar gjord i Mina Planer.

Utskrivning

Sa snart patienten skrivs ut fran slutenvardsavdelningen i1 Mina Planer laser sig samtliga
moment/flikar i drendet. Se till att dokument som ir Gverenskomna enligt gillande regelverk
toljer med vid utskrivning. Ex pa dokument ar:

e Tvirprofessionell epikris
e Utskrivningsinformation med likemedelslista

e Attlikemedelsindringar till dosdispenserade likemedel utforas i Pascal
Nir patienten limnat slutenvarden kvitterar samtliga professioner utskrivning.
Meddelandefunktionen i Mina Planer

Kommunikationen i meddelandefunktionen ir till f6r fragestillningar mellan huvudminnen.
Fragor som tid for hemgang, paminnelser om att justera, skicka med produkter osv tas upp hir.
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Insatser som utfors/ska utféras hos patient eller patientens hilsotillstind dokumenteras i
kartliggningen.

Kvittens ska alltid begiras nir ett meddelande skrivs. Vilj endast de professioner som ar berérda
av meddelandet for kvittens.

Tink pd att kund/patient kan ha tillging till att lisa meddelandefunktionen.
Interna diskussioner/ fragestillningar skots via telefon eller meddelande funktionen i Treserva.
Rapport

Tanken med Mina Planer ir att systemet, om det skots korrekt, ska minimera muntliga rapporter
vid virdens 6vergingar. Frigestillningar skrivs i meddelandefunktionen. Aven 6nskemal om
material, likemedel mm som behdver skickas mellan enheterna ska skrivas in. Korrekta
kartlaggningar och planering i stillningstagandet ska underlitta. Endast vid behov, i undantagsfall,
ska muntlig rapport komplettera. Allt som tas upp pa rapporten ska da 6verensstimma med den
skriftliga informationen i Mina planer.

Avvikelser i vardens 6vergangar

Sker avvikelser i vardens overgangar ansvarar berord profession for att i verksamhetssystemet
rapportera avvikelser. Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) dr mottagare av avvikelserna och
vidarebefordrar dessa till ritt instans samt bevakar att svaren aterkopplas 1 Treserva till rapportor.

Felanmalan

Om mina planer inte fungerar rapporteras detta i férsta hand till vardplanerare som direfter tar
extern kontakt.

Reservrutin finns och aktiveras av slutenvarden om Mina Planer ligger ner under lingre tid.
Utskrift

Foljande delar ska skrivas ut frain Mina planer och bifogas i kundens/patientens fysiska
akt/journal:

Justerad vardplan fran “Mina planer”, I'Tverktyg SVPL mellan Region Skane och Gvriga
vardgivare i Skane

Utbildning
Utbildning 1 Mina planer utfors av utsedd person regelbundet 6ver éret dit verksamheterna kan
anmala personal.
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