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INLEDNING

Nedan beskrivs insatser som ar vanligt forekommande for hemtjéanst och aldreomsorg i Ostra
Goinge kommun och hur det gar till att fa stodinsatser.

Ostra Goinge kommuns vigledning utgér bland annat frin ” Det goda ldrandet”, en strategi for
aldres trygghet, halsa och livskvalitet.

Den enskilde har alltid ratt att anséka om andra typer av insatser eller insatser i annan
omfattning an de som ingar i kommunens vagledning, och fa dessa individuellt behovsprévade.

SOCIALTJANSTLAGEN

Syftet med végledningen ar att ge information till bistandshandlaggare och utforande enheter
om vad som beddms vara en skalig levnadsniva i Ostra G6inge kommun gallande insatser for
aldre och funktionsnedsatta enligt socialtjanstlagen. Avsikten ar att likvardiga behov bedéms pa
samma satt. Utgangspunkten &r gallande lagstiftningen, foreskrifter, allménna rad och
rattspraxis.

Végledningen ersatter inte den individuella beddmningen som gors i varje enskild ansékan.

Socialtjanstens 6vergripande mal ar att framja manniskors ekonomiska och sociala trygghet,
jamlikhet i levnadsvillkor samt aktivt deltagande i samhallslivet. Socialtjansten ska inriktas pa
att frigora och utveckla enskildas egna resurser samt att verksamheten ska bygga pa respekt for
manniskors sjalvbestdmmanderétt och integritet.

1.1 Rétten till bistand enligt 4 kapitlet 1 § socialtjanstlagen (Sol)

Samtliga bistandsbedémningar gérs med stod av socialtjanstlagens 4 kapitel 1§. Den som inte
sjalv kan tillgodose sina behov eller kan fa dem tillgodosedda pé annat satt har ratt till bistand
for sin forsérjning och livsforing i dvrigt.

1.2 Skilig levnadsniva

Den enskilde ska genom bistandet tillforsakras en skalig levnadsniva. Begreppet skélig
levnadsniva beskriver den niva av levnadsstandard som lagen garanterar. Varje kommun har
sjalv ansvaret for att utforma bistandet sa att det passar de lokala forutsattningarna. | denna
vigledning anges Ostra Goinge kommuns ambitionsniva. Begreppet ger inte en absolut ratt till
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viss insats. Végledningen anger en riktning men en individuell bedémning ska goras i varje
enskilt fall. Om insatser beviljas utdver vagledningens niva ska tydliga skal finnas och nar det
ar relevant styrkas genom expertutlatande.

1.3 Eget ansvar

Syftet med lagstiftningen ar att garantera enskilda manniskor stdd som de &r i behov av nér
detta inte kan tillgodoses av dem sjalva eller av nagon annan. Kommunen far inte bérja utreda
hjalpbehov innan den enskilde har ansokt om bistand. Den enskilde har alltid ratt att tacka nej
till en insats. Arbetet ska inriktas pa att den enskilde behaller ansvaret eller succesivt tar
tillbaka ansvaret Gver sin egen situation. Insatserna ska starka den enskildes formaga till ett
sjalvstandigt liv. Bistandshandlaggaren ska vid forsta kontakt informera bade om
bistandsbedomda insatser och samhallets dvriga utbud, till exempel traffpunkter/motesplatser,
anhorigstod, bostadskd, seniorlagenheter, frivilligorganisationer och hushallsnara tjanster.

Sammanboende akta makar har en forpliktelse att bista varandra med de sysslor som
forekommer i ett hem. (&ktenskapsbalken 1 kapitlet 2 §). Sambor och hemmaboende vuxna
barn ska likstallas med personer som ar gifta. | praktiken innebéar det att man som
sammanboende har ett gemensamt ansvar for skétseln av hushallet. Daremot kan integritetsnara
behov, exempelvis fa hjélp att kla sig och tvatta sig, inte ses som ett gemensamt ansvar.

1.4 Anhorigperspektiv

Av 5 kapitlet 10 § socialtjanstlagen framgar det att stod ska erbjudas for att underlatta for dem
som vardar en narstaende som &r langvarigt sjuk eller aldre eller som stodjer en narstaende som
har funktionsnedsattning. Anhdrigperspektiv ska beaktas av all personal saval vid
myndighetsutévning som i verkstallighet.

Den som vardar en person i hemmet som ar aldre, langvarigt sjuk eller har funktionsnedsattning
kan fa stod och mojlighet till egen tid genom olika former av sa kallat anh6rigstod. Anhorigstod
kan ges bade tillfalligt eller regelbundet. Stodet utformas individuellt efter behov.

Barnperspektivet ska beaktas i alla fall dar barn forekommer i hushallet. Barnet ska informeras
om vad hemtjanst innebar utifran barnets alder och mognad.

2. Arendegangen

| forvaltningslagen (2017:900) finns det bestammelser kring hur myndigheter ska handldgga
arenden. Nedan foljer en kort beskrivning av varje steg i arendegangen.

2.1 Anmidlan
En anmélan om behov av hjélp kan inkomma fran exempelvis anhoriga/ narstaende och
sjukvardspersonal till namndens kannedom. Anmalan kan inkomma pa olika sétt sa som via
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telefonsamtal, e-post, brev eller verksamhetssystem Mina planer.

2.2 Ansokan

En ansdkan kan goras av den enskilde, eller framstallas av foretradare i form av god man,
forvaltare och fullmaktsinnehavare. Ansékan kan vara skriftlig eller muntlig. Ansokan fran god
man eller forvaltare ar inte giltig om den enskilde séger nej och har formaga att forsta vad
saken galler.

2.3 Framtidsfullmakt

En framtidsfullmakt ar en skriftlig fullmakt som nagon (fullmaktsgivaren) ger at en fysisk
person (fullmaktshavaren) att foretrada fullmaktsgivaren for det fall han eller hon pa grund av
sjukdom, psykisk storning, forsvagat hélsotillstand eller nagot liknande férhallande varaktigt
och i huvudsak inte langre har formaga att ha hand om de angelagenheter som fullmakten
avser. Fullmakten ska vara undertecknad av fullmaktsgivaren och bevittnad.

Av framtidsfullmakt ska det framga: att det ar fraga om en framtidsfullmakt, vem eller vilka
som ar fullmaktshavare, vilka angeldgenheter fullmakten omfattar (ekonomiska och personliga)
eventuellt 6vriga villkor som galler.

Overférmyndaren far besluta att framtidsfullmakten helt eller delvis inte ldngre far brukas av
fullmaktshavaren.

2.4 Utredning

Nar ansokan ar inkommen till myndighetsavdelningen inleder en bistandshandlaggare snarast
en utredning. Hur omfattande utredningen behover vara varierar beroende pa vad ansokan
handlar om. Den som soker stod ar enligt forvaltningslagen skyldig att sa langt som det ar
mojligt medverka och vara behjélplig under utredningens gang. Ibland réacker ett telefonsamtal
medan man i andra fall beh6ver tréffas, lamna in intyg med mera. Utredande handlaggare
behdver i vissa fall begara in uppgifter fran andra professioner eller myndigheter. Om dessa
uppgifter ar sekretessbelagda kravs ett muntligt eller skriftligt samtycke fran den enskilde.
Gemensamt for alla utredningar ar att bistandshandlaggaren forsoker fa en helhetsbild av
stddbehovet.

2.5 Bedomning

Utifran den sokandes individuella behov gérs en beddmning om ratten till bistand utifran 4
kapitlet 18 socialtjanstlagen. Vid bedémningen tar beslutfattande handl&ggare stéallning till
foljande:

e om ett behov foreligger
e om behovet kan tillgodoses pa annat sétt
e om histandet behdvs for att tillforsékra den enskilde en skalig levnadsniva
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2.6 Kommunicering

Nér en utredning ar fardigstéalld ska den i vissa fall kommuniceras skriftligt. Vid
kommuniceringen far den enskilde ta del av utredningen och, om sa énskas, inkomma med
kompletterande information/rattningar muntligt eller skriftligt. 1 utskicket till den enskilde
framgar hur lang tid man har pa sig att yttra sig, i regel femton arbetsdagar. Alla utredningar
dar ett avslag dvervags ska kommuniceras. Det finns ingen skyldighet att kommunicera
utredningar nér den enskildes anstékan bifalles i sin helhet. Om den enskilde har behov av
genomgang av kommunicering har den enskilde ratt att traffa handlaggare.

2.7 Beslut och overklagan

Bedomningen ligger till grund for ett beslut. Ett beslut kan antingen vara gynnande, delvis
gynnande (delavslag), eller icke gynnande (avslag). Ett gynnande beslut innebér att den
sokande fatt sin ansokan beviljad i sin helhet. Alla beslut enligt kap. 4 § 1 socialtjanstlagen dar
ansokan avslagits kan 6verklagas. Overklagan ska inkomma till myndighetsavdelningen senast
tre veckor fran den dag sokande tagit del av beslutet. Myndighetsavdelningen underséker om
det tillkommit nya relevanta omstandigheter eller uppgifter, vilket kan leda till en omprévning
av beslutet. Arendet skickas till férvaltningsratten oavsett om andring gors eller inte.

Tidsbegransade beslut, omprévningar och uppfoljning

Ansvarig bistandshandlaggare bedomer vid beslutstillfallet under vilka eventuella
forutsattningar som beslutet ska kunna omprévas eller upphéavas vilket géller bade bifallsbeslut
och avslagsbeslut. Bistandshandlaggaren fattar tidsbegransade beslut i vanliga fall riktade mot
insatser som utfors av hemtjanst. Eventuella forbehall ska dokumenteras i beslutet och
meddelas till den s6kande. Beslut kan &ven dndras om den enskilde lamnat oriktiga eller
vilseledande uppgifter under utredningens gang. Vanligtvis forenas beslut med forbehall eller
tidsbegransas i fall dar den sokandes behov av insatser forandras 6ver tid. Beslut ska nar sa ar
aktuellt foljas upp for att ge underlag for bedémning om insatsens fortsattning. Den enskilde
och personal som arbetar med den enskilde ska meddela férandringar som kan paverka insatsen
till bistandshandlaggaren. Férandringar ska dokumenteras i SoL-journal.

2.8 Malsattning

I utredningen ska framga vilken individuell malsattning som finns med de beviljade insatserna.
En malsattning kan exempelvis vara att den enskilde ska rehabilitera sig eller bibehalla
nuvarande formagor. Malsattningen ska vara sa tydlig som mojligt. Malséttningen satts i
samrad med den som far stod.

2.9 Handlaggningstid
Enligt forvaltningslagen ar alla myndigheter skyldiga att utreda drenden sa skyndsamt som
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mojligt. Handlaggningstiden kan paverkas av om intyg eller yttranden fran annan aktor behover
inh&mtas. Om handldggningstiden forsenas ska myndighetsavdelningen meddela den s6kande
och ange skalet till varfor forseningen uppstatt.

IBIC-modellen

Halsa och omsorg i Ostra Goinge anvander sig av en arbetsmetod som kallas IBIC (Individens
behov i centrum). Arbetsmetoden genomsyrar hela verksamheten och anvéands bade vid
bistandsbeddmning och vid verkstallandet av beslutad insats. Metoden ger stod for ett
systematiskt och behovsinriktat arbetssétt och betonar vikten av att bibehalla den enskildes
egna formagor/resurser. | praktiken innebar detta att den som behdver hjalp sjalv involveras i
hur stodet ska utformas, bade i mal och uppféljning. Vidare ger modellen samtliga professioner
inom varden ett gemensamt sprak vid dokumentation, vilket bidrar till en 6kad forstaelse for
varandras verksamheter.

2.9 Verkstdllande av beslut

Vid beslut om bifall &r det innehallet i beslutet som avgor vad som ska verkstallas. Ett uppdrag
skickas till vald utforare som ansvarar for att verkstélla beslutet. Uppdraget bestar av delar av
utredningen och tid att fordela pa de insatser som ska utféras. Detaljerna for hur beviljade
insatser ska verkstéllas utformas i den genomférandeplan som enheten upprattat tillsammans
med den enskilde. Genom en utsedd kontaktman halls en réd trad i omsorgen och nétverket
kring den enskilde.

3. Bistandsinsatser i ordinart boende

Stodinsatser kan beviljas den som inte sjélv kan tillgodose sina behov, eller far sina behov
tillgodosedda pa annat satt. Det kan handla om sadant som rér hemmet (som hushallssysslor
och mathallning) och ens person (som personlig hygien, forflyttningar och sociala behov).
Syftet med hemtjanstinsatser ar att den enskilde ges mojlighet att bo kvar i det egna hemmet sa
ldnge som mojligt. En forutsattning for detta ar att den enskildes behov av trygghet och
omvardnad kan tillgodoses dygnet runt. Malet med hjalp i hemmet &r att 6ka eller bibehalla den
enskildes funktionsformagor och att starka den enskildes forutsattningar att leva ett oberoende
liv. Det innebar att omvardnadspersonalen arbetar med ett rehabiliterande forhallningsséatt
genom stodjande/tranande eller kompenserande insatser sa att den enskilde ges majlighet att
utvecklas och bibehalla sina férmagor.

3.1 Livsomraden

Larande och tillampa kunskap
Handlar om larandet, hur inlérd kunskap tillampas, hur problem Iéses och hur beslut fattas. EX,
att l&sa, skriva och rékna
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Allmanna uppgifter och krav

Handlar om hur uppgifter genomfdrs. Kan uppgiften lI6sas sjalvstandigt? Hur hanteras stress
och krav? Hur klarar man att genomféra en daglig rutin?

Kommunikation

Kommunikation genom sprak, tecken och bilder och som innefattar att ta emot och férmedla
meddelanden eller budskap. Hur man kan uttrycka sig pa olika satt, samtala, anvanda
kommunikationshjalpmedel och kommunikationstekniker. Ringa enklare samtal for att bestélla
tid till frisor, lakare, boka féardtjanst.

Forflyttning

Att rora sig exempelvis att andra kroppsstallning eller behalla en kroppsstallning. Formagan att
forflytta sig. Hur man kan ga, springa eller klattra. Om man kan béara, lyfta, flytta eller hantera
foremal. Hur man kan hantera transportmedel.

Personlig vard

Ror den egna personliga varden exempelvis tvatta sig, duscha, torka sig sjalv och skota
kroppsvard. Hur man klarar att k4 sig, 4ta, dricka och skéta sin halsa samt skéta toalettbehov.

Egenvard

For den som pa grund av nedsatt funktionsformaga behdver stod med utférandet av egenvard.
Egenvard ar aktuellt nar den som har ordinerat en insats inom halso- och sjukvarden har
bedomt att den enskilde sjalv eller med hjalp av nagon annan kan utféra insatsen.

Végledning: Nar personal ska utfora egenvard, ska en egenvardsbedomning finnas som anger
ansvarsfordelningen for utforandet. Det ar den legitimerade sjukvardspersonalen, exempelvis
lakare, sjukskoterska, fysioterapeut eller arbetsterapeut som ordinerar insatsen samt ansvarar
for att egenvardsbedémningen upprattas. Egenvardsbedomningen ligger till grund for
bistandsbeslutet.

Hemliv

Handlar om att genomféra husliga dagliga sysslor och uppgifter. Skaffa varor och tjanster
exempelvis handla mat, klader och husgerad. Hur man bereder maltider och hur man utfor
hushallsarbete exempelvis stad och tvatt. Att underhalla bostaden, hjalpmedel eller fordon, att
ta hand om djur samt hur man kan bista andra.
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Mellanmanskliga interaktioner och relationer

For den som pa grund av nedsatt funktionsformaga behéver stod med att uppratthalla kontakter
med familj/vanner, forsakringskassan, sjukvardsinrattningar, frisor fotvard med flera.

Utbildning, arbete, sysselsattning och ekonomiskt liv

Utbildning — formell eller informell. Hur man skaffar, behaller och avslutar ett arbete. De
grundlaggande ekonomiska i vardagen- att hantera pengar for att ex. kdpa mat eller tjanster.
Koll pa egna ekonomiska tillgangar.

Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv

Vad som kravs och hur man klarar att engagera sig i ett organiserat socialt liv utanfor familjen.
Rekreation och fritid, religion och andligt liv att rosta vid allmanna val.

Kansla av trygghet

Ar en kroppsfunktion.

Kanslor och tankar till exempel trygghet, lycka, karlek, radsla, ilska, spanning, angest, gladje
och sorg.

Personligt stod fran person som vardar eller stodjer den enskilde

Ar en omgivningsfaktor.

Nar fragestallningen ocksa avser indirekt stod eller avlosning till den person som vardar eller
stodjer den enskilde. Exempelvis avldsning i hemmet eller véaxelvard.

INSATSER

FORFLYTTNING

For den som inte sjalv kan forflytta sig i bostaden som t ex i och ur sédng, lageséndringar i
sang/rullstol, mellan rum i bostaden samt att komma ut pa balkong/uteplats.

Végledning: Beviljas utifran behov.

PERSONLIG VARD

Kan beviljas som stddjande, trénande eller kompletterande insats om den enskilde behtéver
hjalp pa grund av fysisk, psykisk, social eller kognitiv begransning.

Anvénda ICF-begrepp

e Daglig personlig hygien; hjalp att tvatta 6vre — och nedre hygien, borsta
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tanderna/munvard, rakas, borsta haret, smorjas in.
Klader; hjalp att plocka fram klader, ta pa och av klader, hjalp med stodstrumpor.

Toalettbesok; hjalp vid toalettbesok, byte av inkontinenshjalpmedel, tomma stomi eller
kateter.

Hjéalp med mat; stod vid maltider genom en personal ar hos den enskilde en stund for att
komma igang med att ata, alternativt sitter med vid hela maltiden och/eller att aktivt
mata.

Dusch; hjélpa den enskilde vid duschtillfallet eller vid helavtvattning. Hjélpa den
enskilde i duschen eller finnas till hands, smorjning, enklare harvard och nagelvard.

Hjalp vid egenvard; att plocka fram mediciner eller 6ppna
medicinforpackningar/dosett/dosrulle, smérja med salvor, ta pa och av stodstrumpor,
eller hjalp med att ta 6gondroppar. Egenvard ska vara bedémt av ansvarig legitimerad
personal.

HEMLIV

Hjélp som ror hemmets skotsel beviljas inte om den enskilde &r gift eller sammanbor med
nagon som kan skota hemmet. Insatsen utfors inte till hemmavarande vuxna barn eller andra
anhoriga.

Lopande tillsyn av bostaden, (ta hand om hemmets foremal) disk, sophantering,
baddning, ta in post och tidning, vattna blommor, témning av mobil toalett, torka av pa
toalett, torka av i kok och halla lite ordning i kyl och skafferi samt rengéring av
hjalpmedel.

Detta kan utforas dagligen eller vid enstaka dagar i veckan.

Ovriga hemtjénstinsatser

Bistand till hjalp med hamtning av ved och vatten kan enbart beviljas da det finns
synnerliga skal. Det innebar da att det inte finns ndgon annan majlighet, det kan
exempelvis vara anhdriga eller dylikt. Beviljas efter samrad med enhetschef for
Myndighet och utveckling.

Stadning; dammtorkning, dammsugning och vattorkning av golv, stada kok och toalett.
Utfors 1 gang var 14 dag gallande 2 rum och kok. Om ett par har varsitt sovrum stadas
3 rum och kok. Frosta av frys 1 - 2 ganger per ar.
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Rengora ugn 1 — 2 ganger per ar.

Fonsterputs: Ingar inte i stadning men provas individuellt efter ansokan.
1-2 ganger per ar gallande tva rum och kok.

Tvatt; Utfors 1 gang var 14 dag eller oftare om individuellt behov finns. Boka tvéttid,
tvatta, hanga upp tvétt, vika tvatt och lagga in, strykning av enstaka plagg, enklare
lagning som inte kréaver vana t.ex. att sy i en knapp eller limma pa en lapp pa klader.
Renbéaddning.

Inkop; hjalp att planera inkdp, skriva inkdpslista alternativt bestélla via néatet, handla
varor, packa upp och sétta in varor. Apoteksarende, hamta dosrulle.

Utfors vanligen 1 gang per vecka. Insatsen kan utféras maximalt 2 ganger i veckan
utifran individuellt behov beroende pa kognitiv svikt.

Den enskilde kan medverka. Transport i personalens bil sker efter 6verenskommelse
med utforaren. Inkdp gors i ndrmaste affar och galler matvaror och andra
forbrukningsartiklar. Inkdp av kléder, skor etc. se ledsagning.

Maltidshjalp; hjalp att géra frukost, mellanmal samt enklare kvéllsmal, hjalp att servera
middag till exempel 6ppna kartong, varma mat, dela mat och duka fram och duka av.

Matdistribution; fa mat hemlevererad for att den enskilde inte pa egen hand kan tillreda
maltider eller ta sig till matservering. Minst tre dagar i veckan.

Om behov mer hjalp gallande, till exempel med att 6ppna férpackningen och lagga upp
mat ska insats maltidshjalp beviljas separat.

Husdjur; Omsorg av djur utfors vanligtvis inte av hemtjanst men prévas utifran skalig
levnadsniva.

Skotsel av hund och katt kan utforas under en kort period om behovet uppstatt akut,
max 7 dagar.

Anhdriganstéllning: Med anhdériganstallning avses att anhorig ar anstalld for att i
huvudsak varda sin narstaende. Det kravs synnerliga skal for att anhoriganstéllning ska
beviljas. Kan beviljas i samrad med enhetschef for myndighet och utveckling.

KANSLA AV TRYGGHET

Trygghetsskapande besok utan att aktiv insats planeras.
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Trygghetslarm

SOCIAL STOD OCH HJALP UTANFOR BOSTADEN

Kan beviljas som stodjande, traénande eller kompletterande insats om den enskilde behtver
hjalp pa grund av fysisk, psykisk, social eller kognitiv begransning.

Socialt stod

Syftar till att bryta isolering och frdmja social delaktighet och att den enskilde k&nner
valbefinnande. Personal kommer hem till den enskilde och gor nagot tillsammans under
en begréansad tid. Den enskildes intressen ska tillvaratas som till exempel utevistelse,
promenad, fika, spela spel eller liknande. Malet &r att insatsen ska om det &r mojligt
leda till att delta i 6ppen verksamhet. Utfors vanligen en gang per vecka upp till 1
timme per tillfalle. Vid sarskilda skal kan ytterligare en gang per vecka beviljas.

Ledsagning till och fran aktivitet

Insatsen syftar till att bryta social isolering och framja delaktighet i samhallslivet. Hjalp
av personal att komma till och fran sociala aktiviteter om inte den enskilde sjalv kan ta
sig dit och hem. Aven hjalp och stod under aktiviteten om det annars inte skulle vara
mojligt for den enskilde att utéva aktiviteten. Utférs vanligen en till tva ganger per
vecka.

Ledsagning till och fran sjukhus, vardcentral och tandvard

Insatsen &r till for den som inte klarar att ensam aka med sjukresa och behdver hjalp
med omvardnad dvs toalettbesok eller standig tillsyn under tiden pa sjukvardsinrattning.
Via sjukresa kan den enskilde ansoka om sarskild hjélp. Detta innebér att personen far
hjalp fran sitt hem fram till mottagning. Personer 6ver 85 ar har ratt till detta om hen
begér det.

Nar det galler besok pa vardinrattning ska man i forsta hand underséka om personal pa
vardinrattningen kan hjélpa till for att hitta ratt eller om nagon narstaende kan folja
med.

Ledsagning till fotvard, frisor, optiker mm.

Insatsen &r till for den som inte Klarar att ta fardtjanst sjalv och behdver hjalp med dessa
aktiviteter. Om den enskilde behdver handla klader och skor ska detta i férsta hand ske
genom E-handel och det kan utféras 1-2 ganger per ar. Om e-handel inte fungerar kan
den enskilde ansoka om ledsagare som ledsagar till narmast lamplig affar for inkdp av
kl&der.

10
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AVLASTNING FOR ANHORIG

Om den enskilde har en kognitiv nedsattning eller av andra skél har ett stort omvardnads-behov
och vardas av anhorig i ordinart boende kan den enskilde beviljas insatser i syfte att anhorig ska
avlastas.

Det ar vanligt att dessa insatser kombineras med hemtjanst.

Avl6sning i hemmet; Om den enskilde vardas av anhorig i hemmet och inte kan lamnas
ensam korta stunder finns mojlighet till stod, hjalp och tillsyn av personal som kommer
hem till den enskilde och pa sa satt avlastas dven anhdrig. Den enskilde far hjalp med
det som anhdrig normalt skulle utfort vad galler den personliga omvardnaden.

Avlosning i hemmet ar avgiftsfritt upp till 12 timmar/ manad och kan beviljas upp till
24 timmar/ manad.

Om behov kan tillgodoses med punktinsatser fran hemtjansten kan den enskilde ansoka
om personlig omvardnad.

Vaxelvard;

Vaxelvard syftar till att ge den enskilde méjlighet att bo kvar hemma, trots ett stort
omvardnadsbehov, genom att den enskilde vistas periodvis pa korttidsboende. Samtidigt
far anhorig mojlighet till terhamtning.

Generellt beviljas en vecka per manad. Vid sarskilda skal kan vaxelvard beviljas upp till
tva veckor per manad dock inte samtidigt som den enskilde har pagaende dagvard.

Dagvard;

Dagvard riktar sig till den med en kognitiv nedséttning och medverkar till att ge struktur
och en meningsfull dag, ge stimulans, trygghet och aktivitet i grupp och individuellt.
Malet &r att stimulera till delaktighet och gemenskap i en tilldtande och accepterande
miljo samtidigt som anhorig avlastas.

Dagvard kan i vissa fall &ven beviljas utan att det finns anhorig som vardar. Om den
enskilde har en kognitiv nedséttning som gor att det inte ar lampligt med social samvaro
genom hemtjénst och/eller ledsagning till motesplatser/aktiviteter.

Kan beviljas upp till fyra dagar i veckan.

Véxelvard i kombination med dagvard;
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Om den enskilde ar beviljad dagvard finns méjlighet att kombinera detta med véxelvard
om det finns behov av avlastning i bada formerna.

Det utfors maximalt 4 dagar dagvard per vecka i kombination med 1 veckas véxelvard.
Under vaxelvardsveckan ar den enskilde inte pa dagvarden.

e Korttidsvard; Kan beviljas om den enskilde har ett stort omvardnadsbehov samtidigt
som anhorig ar i behov av avlastning vid t.ex. sjukdom eller semester.

Trygg hemgang, Korttidsvard och Sarskilt boende

TRYGG HEMGANG

Trygg hemgang innebar att ett team moter upp den enskilde i hemmet efter utskrivning fran
sjukhus. Teamet ger stod och hjalp under den forsta tiden efter sjukhusvistelsen, vanligen under
tva till tre veckor. Teamet ar en fristdende kommunal enhet och &r inte detsamma som den
ordinarie hemtjansten. Trygg hemgang ingar inte i lagen om valfrihet (LOV) som ger ratt att
valja vem som utfor hemtjansten. Teamet arbetar alla veckans dagar 07.00- 23.00. P& natten ar
det den ordinarie nattpatrullen som ger stod.

KORTTIDSVARD

Beviljas for begransad tid om bedémningen ar att den enskilde inte kan fa sina behov
tillgodosedda och uppna en skalig levnadsniva i den egna bostaden med hjalp av trygg
hemgang, hemtjanst, hjalpmedel och hemsjukvard. Beviljas vid behov av omfattande hjalp pa
grund av fysisk, psykisk, social eller kognitiv begrénsning.

Malséttningen ar aterhamtning och/eller rehabilitering under en begransad tid. Sa snart
beddmningen &r att behov kan tillgodoses i hemmet planeras det for att den enskilde ska
atervanda hem till bostaden.

Insatsen korttidsvard ar ett komplement till insatser i hemmet. Sa langt som mojligt skall
behoven tillgodoses i hemmet.

Korttidsvard beviljas inte enbart utifran bostadssituationen.

SARSKILT BOENDE

Beviljas om bedémningen &r att den enskilde inte kan fa sina behov tillgodosedda och uppna en
skalig levnadsniva i den egna bostaden med hjalp av hemtjanst, hjalpmedel och hemsjukvard.

Kan beviljas om den enskilde har behov av omfattande hjélp pa grund av fysisk, psykisk, social
eller kognitiv begransning.

Utgangspunkten &r att man provar att tillgodose behov med insatser fran hemtjéanst i forsta
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hand.
Ratten att fortsatta bo tillsammans i ett dldreboende

Tvé bestammelser reglerar ratten till parboende i sérskilda boende former for aldre. Aterfinns i
4 kap. 1c socialtjanstlagen (2001:453), SoL, och i 2 kap. 28 socialtjanstférordningen 2001:937)
SoF. Se separat rutin.

Den senare bestammelsen ger rétt till parboende da bada &r i behov av sérskilt boende, medan
den forsta bestammelsen aven ger den ratten da endast en av makarna eller samborna behéver
ett sarskilt boende. Bestdammelserna behandlar olika situationer och det ar darfor nédvandigt att
halla isar tillampningen av dem.

Sarskilt boende kan inte beviljas enbart utifran bostadssituationen.

Information

REGLERING AV BISTAND OCH LAGRUM

Ansdkan om bistand provas mot 4 kap 1§ i socialtjanstlagen dar det beskrivs att;

”Den som inte sjdlv kan tillgodose sina behov eller fG dem tillgodosedda pG annat sdtt, har rdtt till
bistand for sin forsérjning och sin livsféring i vrigt. Den enskilde skall genom bistdndet tillférsékras en
skdlig levnadsniva. Bistandet skall utformas sa att det stérker den enskildes mdéjligheter att leva ett
sjdlvstdndigt liv.”

Begreppet skélig levnadsniva beskriver den niva av levnadsstandard som lagen garanterar.
Varje kommun har sjalv ansvaret for att utforma bistandet och individuell prévning gors i varje
enskilt fall. Det kan resultera i att ett beslut avviker fran det som beskrivs i rutinen om det finns
skal.
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