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Avser verksamhet:  

 Insats Hur utföra i verksamheten Ansvariga Utfört datum  Uppföljning 

VARNING Utse ansvarig för att ta emot 

varningar eller meddelanden 

om höga temperaturer från 

arbetsgivare 

 

 

 

 

   

 Skicka ut broschyr Viktigt med 

vätska i värmen till 

kunder/anhöriga  

    

INFORMATION Genomgång av lokal rutin för 

höga temperaturer fokus på 

symtom och förebyggande 

omvårdnadsinsatser 

    

 Informera om checklistor för 

höga temperaturer för 

vårdpersonal 

    

 Informera om webbutbildning 

för höga temperaturer 

    

SÅRBARA PERSONER Genomgång av kriterier för 

sårbara personer enligt rutin 

    

 Identifiering av sårbara 

personer i verksamheten, lyft 

på teamträffar. Vb upprätta 

vårdplaner med lämpliga 

omvårdnadsinsatser. 

    

FÖREBYGGANDE  

GENERELLA 

INSATSER  

Identifiera svala lokaler     
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Avser verksamhet:  

 Identifiera svala utemiljöer     

 Följ temperaturen i lokalerna     

 Finns gardiner, markiser, 

persienner, lakan? 

    

 Fungerar kylanläggning?     

 Finns fläkt?      

 Lokala rutiner för att lufta 

Kväll/nattetid 

    

 Omprioritering av insatser?      

MAT OCH DRYCK Tillverkning av 

vätskeersättning 

    

 Kall lunch     

 Vätskerika mellanmål     

 


