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NOAK ir en férkortning av Nya Orala Antikoagulantia — blodfortunnande likemedel. I gruppen
ingar lakemedel som Waran, Xarelto, Pradaxa, Eliquis och Lixiana. Dessa likemedel minskar
risken f6r blodproppar i viktiga organ som hjirna, lungor, hjirtats kranskirl eller i benens karl.
Vid intag av nagot av dessa likemedel himmas blodets férméga att levra sig. Det innebir att en
patient som tar detta likemedel har en 6kad blodningsrisk.

Patienten dr ordinerad (kryssa i alternativ):
L] Waran

] Xarelto — Miste tas med mat
] Pradaxa — Bor tas med mat. Maste forvaras i blisterforpackningen
[ Eliquis — Kan finnas i dos-pase
[ Lixiana
Mailet med vardplanen:
Sikerhetsstilla vard vid behandling av blodfértunnande likemedel.
Likemedelhantering:

e Sjukskoterska iordningsstiller ordinerat likemedel enligt ordination.

e Delegerad vardnadspersonal administrerar eller 6verlimnar ordinerat likemedel enligt
ordination.

Dokumentation under uppmirksamhetssymbol i verksamhetssystemet

e Ansvarig sjukskéterska dokumenterar vilket blodfértunnande preparat patienten dr
ordinerad under uppmairksamhetssymbolen i verksamhetssystemet.

Informationshalsband

Patienten ska bara ett halsband med information om att de behandlas med blodfortunnande

lakemedel

e Ansvarig sjukskéterska ansvarar for att, vid Overtagande av hilso- och sjukvardsansvaret
tillse att det finns halsband samt f6r att vid behov bestilla nytt pa PK mottagningen.

e Virdpersonal ser till att patienten har halsbandet pa sig samt att kontakt tas med
sjukskoterska om halsbandet dr férsvunnit, smutsigt eller dr sénder och behover bytas.
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Information/handledning till virdnadspersonal:

Blodfortunnande likemedel gor att patienten bloder littare. Det kan uppsta blodningar vid
normala koncentrationer av lakemedlet, som exempelvis blédning i 6gonvitan, nisblédning,
tarmblodning, tandkéttsblodningar blamarken eller blédning fran urinvigarna.

Foérindrade matvanor, kraftig aptitloshet, diarré eller krakningar kan paverka effekten av
behandlingen. Likasa andra infektioner och likemedel.

Kontakt med sjukskéterska/sjukvirden

e Vid kontakt med sjukvard/sjukskoterska samt tandlikare, tala alltid om att patienten
behandlas med blodfértunnande likemedel.

e Vid nytillkommen sjukdom med symtom sasom krakning, feber, aptitloshet ska
sjukskoterskan konsulteras.

e Om patienten av nagon anledning inte har fatt sitt blodfértunnande likemedel ska
sjukskoterska konsulteras.

e Vid blod i urinen, avféringen, blodig upphostning, blodig krakning, eller svar, ovanlig
huvudvirk, misstinkt fraktur eller nigon annan blédning som inte sjilv stannar av ska
sjukskoterska omedelbart kontaktas.

o Aven vid kraftigt trauma (vald, slag, fall) mot huvud och buk ska sjukskéterska kontaktas
tor vidare stillningstagande.


https://www.blodproppsskolan.se/kategori/att-leva-med-din-sjukdom/#bibliotek_blodningar
https://www.blodproppsskolan.se/kategori/att-leva-med-din-sjukdom/#bibliotek_ogonblodning
https://www.blodproppsskolan.se/kategori/att-leva-med-din-sjukdom/#bibliotek_nasblodning

