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1. Allmant

Med stdd av samtycke fran patienten, kan sekretess brytas och information till annan person
eller myndighet lamnas. Vard ska normalt ges forst efter att patienten har blivit informerad
och samtyckt. Vid akuta situationer for att radda liv kan vard ges utan samtycke.

Patienten ska informeras om att delar eller hela samtycket kan aterkallas. Inhamtade eller
aterkallade samtycke ska dokumenteras i patientjournalen.

2. Olika former av samtycken

Uttryckligt samtycke:

Skriftligt, muntligt eller genom att med kroppen uttrycka jagande eller nekande

Konkludent samtycke:

Patienten agerar genom att underlatta eller forsvara ett genomférande

Presumerat samtycke:

Samtycket kommer inte till fullt uttryck. Den som utfor atgarden forutsatter att det ar
forenligt med patientens vilja genom god patientkdnnedom och samlad information
om patienten fran ex narstaende

Inre samtycke:

Bygger pa att information har givits till patienten som inte gett uttryck for motvilja.
Patienten ar fullt medveten om vad som planeras.

3. Vid start av patientrelation

Samtycke inhdmtas for:

e Vard och behandling
e Information till narstaende
e Informationséverfoéring mellan olika vardgivare

e Sammanhéllen journalféring, (nationell patientoversikt, NPO)
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2:1 Samtycke till vard och behandling

Halso- och sjukvard far inte ges utan patientens samtycke. Samtycket ska inhamtas vid
paborjad vard och/eller behandling. Patienten far nar som helst ta tillbaka sitt samtycke. Om
en patient avstar fran en viss vard eller behandling ska patienten informeras om vilka
konsekvenser detta kan medfora. Denna information ska dokumenteras i patientjournalen.

2:2 Information till nirstaende

Samtycke att lamna information till narstdende ska inhamtas da en vardrelation startar och
foljas upp under vardtiden. Har patienten tydligt uttryckt att information inte far lamnas till
narstaende ska detta respekteras och dokumenteras i patientjournalen.

Kan inte informationen lamnas till patienten kan den i de fall det & mojlig, lamnas till en
narstaende. Som narstaende kan bade anhorig och nara van raknas. Om patienten inte uppgett
vem som &r narstaende kan make, maka, sambo samt barn, foraldrar och syskon anses vara
det.

2:3 Informationsoéverforing mellan vardgivare

Samtycket omfattar muntlig och/eller skriftlig information mellan vardgivare som &r delaktiga
i varden. Samtycket ska aktivt inhdmtas nar en vardrelation startar.

2:4 Sammanhallen journalfdring (Nationell patientéversikt, NPO)

Med sammanhallen journalféring menas ett elektroniskt system som gér det mojligt for en
vardgivare att ge eller fa direktatkomst till personuppgifter hos en annan vardgivare. Syftet ar
att fa en samlad information av patientens vardbehov for att kunna ge god och sdker vard.

2.4.1 Vdrdrelation NPO

En forutsattning for direktatkomst ar att det finns en vardrelation mellan legitimerad personal
och patient. Uppgifterna ska antas ha betydelse for att férebygga, utreda eller behandla
sjukdomar och skador hos patienten inom hélso- och sjukvarden

2.4.2 Inhdmtande av samtycke NPO

Innan direktatkomst till osparrad varddokumentation i sammanhallen journalforing far
anvandas, ska samtycke inhdmtas och dokumenteras.

Samtycket galler for 6vrig legitimerad personal inom samma vardenhet savida inte patienten
sarskilt uttrycker att samtycket ar individuellt, dvs. riktat bara for en unik vardkontakt inom
vardenheten. | sadana fall dokumenteras denna begransning under samtycke i
patientjournalen. Nar vardrelationen avslutas, upphor samtycket att gélla. Patienten har ratt att
nar som helst aterta samtycket och detta dokumenteras da i journalen.
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2.4.3 Néddtkomst NPO

Om patientens vilja inte kan faststéllas, och samtycke inte kan inhamtas, far direktatkomst i
sammanhallen journalféring endast ske om en nodsituation foreligger (n6datkomst) och
vardgivaren bedomer att varddokumentationen kan antas ha betydelse for patientens liv och
halsa.

2.4.4 Loggkontroll NPO
Kontinuerliga loggkontroller i NPO utférs enligt rutin.

4. Beslutsoférmogen

Att vara beslutsoférmdgen behover inte vara ett statiskt tillstand. I varje enskilt fall ska ett
stallningstagande till patientens férmaga att sjalv lamna ett samtycke bedémas.

En individuell bedomning utfors, av leg personal, om patientens bedoms ha formaga att forsta
informationen och kunna ta stallning i fragan. Utgangspunkten ska alltid vara att sa langt det
ar mojligt lata patienten sjalv ta stallning.

Observera att om patienten ar beslutsoférmdgen, kan samtycke inte inhamtas fran narstaende.

Av respekt for patientens rétt till sjalvbestammande och integritetsskydd far inhamtande av
samtycke endast ske under forutsattning att det inte &r uppenbart att patienten skulle ha
motsatt sig att lamna samtycke. Detta innebér i praktiken att ett samtycke forst kan fattas efter
att information om patienten &r insamlat. Narstaende har ingen formell rétt att besluta i
patientens stalle men information som narstdende lamnar kan vara véagledande.

Det handlar saledes om att agera utifran vad som &r kant om patientens installning och
personalens bedémning av vad som &r bast for patienten. Om det finns omstandigheter som
pekar pa att patienten hade motsatt sig samtycke ska detta respekteras.

5. Nationella kvalitetsregister

For att kunna utveckla och sékra vardens och omsorgens kvalitet anvands nationella
kvalitetsregister.

I registren utfors riskbedémningar som sedan gor det mojligt att systematiskt planera, folja
upp och forbéttra kvaliteten pa varden och omsorgen. Register som for narvarande anvands
ar:

e Senior Alert som beror fallrisk, trycksar, munhélsa, naring samt blasdysfunktion
e BPSD vid svarighet kring demenssjukdom
e Svenska Palliativregistret som ber6r varden i livets slutskede
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o Rikssar for att effektivisera omhandertagandet av svarlakta sar

For att registrering i register ska kunna ske behdvs inget samtycke. Patient ska alltid
informeras om vilka kvalitetsregister som verksamheten registrerar i.

Patientinformation ska alltid lamnas ut.

| patientinformationen finns tillvagagangsatt beskrivet for patienter som vill plockas bort fran
registret. Om det finns omstandigheter som pekar pa att patienten motsatter sig registrering
ska detta respekteras.

Det &r av vikt att skilja pa registrering i kvalitetsregister och att utféra olika former av
riskbedémningar med evidensbaserade instrument. Instrumenten som anvands vid
riskbedémningar ar arbetsverktyg och inget som kraver ett samtycke fran patienten.
Riskbeddmningsinstrumenten anvénd dven om registrering i kvalitetsregister inte sker.
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