Seniorfestival




Seniorfestival 2019
program:

Tisdagen den 1 oktober

Appelkakefest

Kl 14-16, i Broby forsamlingshem
Broby-Emmislovs diakonigrupp inbjuder alla till 6ppet café, kom nar du vill, sa bjuder vi pa dppelkaka!
Arrangor: Broby- Emmislovs forsamling i samverkan med Sensus

Kontakt: Birgitta Gustafsson, 0703 - 132 141
birgitta.gustafsson3@svenskakyrkan.se

Luftgevars- Skytte

Kl 13.30 - 15.30 i Gamla Brandstationen, Knislinge. Kallarlokal, ingdng pa baksidan.

Du far prova pa att skjuta med luftgevar under handledning av instruktor Ake Nilsson

och hans medhjalpare Lars Lind. En serie om fyra tavlor och en provtavla till en kostnad av 10:-
Arrangor: PRO Knislinge

Kontakt: Regina Nilsson, 0733 — 341 599 eller Anita Ivarsson, 0768 — 813 883
aniva.ivarsson@tele2.se

Seniorvandring

kl 09.30 — 11.30 vid Vattentornet, Gamla Byvadgen, Immeln

Folj med pa vandring pa Stenrundan! Samling vid Vattentornet, Gamla Byvagen 5, Immeln.
Var och en viljer vandringstakt och hur langt man vill vandra.

Arrangor: Ostra Goinge kommun

Kontakt: Lena Svensson, 044 — 775 65 87
lena.svensson@ostragoinge.se

Onsdagen den 2 oktober

Seniormassa

KI 11 — 16, i Knislinge Folkets Park. Se separat program!
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=% Seniormdssan den 2 oktober

Utstallare:

Apoteket Knislinge
Demensforeningen
Familjens jurist
Femtiofem Plus
Frivillig i Goinge

Glada Tantens Skafferi
Goinge Traningscenter
Goingehem AB
Handyman
Handywoman
Kristianstads HRF
Knislinge Budoklubb
Knislinge Vardcentral
Monika Medmanniska
Muhringers Optik
PRO Broby

PRO Knislinge
Reumatikerféreningen
Roda Korset
Solglimman
Sparbanken

SPF seniorerna Knislinge
Svenska Kyrkans diakoni, Broby
Svenska Kyrkans diakoni, Glimakra
Svenska Kyrkans diakoni, Hjarsas
Svenska Kyrkans diakoni,
Knislinge / Gryt / Kviinge
Svenska vavstolsmuseet
Uddarps Tradgardsmaskiner AB
Utbildningsforum Skane AB
Ostra Goinge kommun, Bibliotek
Ostra Goinge kommun,
Demenssjukskoterska &
Anhorigstod

Ostra Géinge kommun, Dietist &
Maltidsenhet

Ostra Goinge kommun,
Fixartjansten

Ostra Goinge kommun,

Halsa och Omsorg

Ostra Goinge Riksteaterférening
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* Seniormassan den 2 oktober

Program:

11.00 Massan Oppnar!
Daniel Jonsson, vice ordférande i Kommunstyrelsen,

Oppnar massan med inledningstal fran scenen

11.30-11.50 i foreldasningssalen
Vad ar Framtidsfullmakter? Familjens jurist reder ut begreppen

12.00-12.20 i foreldasningssalen
Trygg med tekniken, digital sakerhet - Utbildningsforum Skane som utbildar i olika
digitala banktjanster informerar om vad man boér tanka pa nar det galler sakerhet

12.30-12.50 i foreldasningssalen
Receptexpediering, utbyte av lakemedel, hogkostnadsskydd, receptlista mm - Apoteket
Larkan, Knislinge, informerar

13.00-13.20 i forelasningssalen
Demenssjukdomar - Kommunens demenssjukskodterska och silviasyster informerar

13.30-13.50 i foreldasningssalen
Prova pa japansk gymnastik med ABF

14.00-14.30 pa Scenen
Koren Seniorstralarna fran Knislinge PRO bjuder pa en stunds underhallning till kaffet

14.45-15.15 i forelasningssalen
Vart vander du dig? Vad ar egenvard?- Vardcentralen Knislinge informerar

15.30-15.50 i forelasningssalen
Bra mat for seniorer - Kommunens dietist informerar

15.50 fran scenen
Prisutdelning, dragning bland de som deltagit i tipsrundan.
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16.00 Massan stanger



I Ostra Goéinge kommuns verksamhet Hilsa och Omsorgs monter
kommer du att kunna traffa:

e Bistandshandlaggare finns pa plats under hela eftermiddagen
och svarar pa dina fragor, till exempel om hur en
bistandsbedémning gar till, vad ar en vardplanering, vad
innebar "Trygg hemgang", hur ansoker jag om hemtjanst,
med mera.

e kil 11-12: Digitala Ias och trygghetslarm - hur fungerar det?
Larm-handlaggaren svarar pa fragor

e kl 13-14: Bostadsanpassning - vad innebar det?
Bostadsanpassnings-handlaggaren svarar pa fragor

e kl 15-16: Avgifter och taxor inom Halsa och Omsorg -
Avgifts-handlaggaren svarar pa fragor

Hungrig? Det finns korv att kopa!
Fikasugen? Vi bjuder pa fika!
Passa pa att testa dina kunskaper om

sakerhet for seniorer i var tipsrunda - vi har
fina priser som lottas ut bland deltagarna!
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Torsdagen den 3 oktober

Afternoon-the

Kl 16-18 i Broby férsamlingshem
Afternoon-the, dar Kerstin Persson berattar om "En sommar i min barndom"

Pris 50 kr. Anmélan till pastorsexpeditionen senast man 30/9, tfn 044 456 70. Anmaél dven ev.
specialkost.

Arrangor: Broby- Emmislovs forsamling i samverkan med Sensus
Kontakt: Birgitta Gustafsson, 0703 - 132 141

birgitta.gustafsson3@svenskakyrkan.se

Fredagen den 4 oktober

Kanelbulle och klassiskt

KI 14.30-16 i Broby foérsamlingshem

Pa kanelbullens dag bjuder vi pa nybakat, och till det klassisk musik med var kantor Jan Hydbring.
Arrangor: Broby- Emmislovs forsamling i samverkan med Sensus
Kontakt: Birgitta Gustafsson, 0703 - 132 141

birgitta.gustafsson3@svenskakyrkan.se

Sticka for fred

KI 14.00 - 19.00 i Kulturhuset Vita Skolan, Biblioteket, Broby
PROVA PA att Sticka for fred. Program:

Kl 14.00 - 16.00 Gar vi ut och dekorerar bage pa papperskorgar i Broby. Hanger halsduk pa staty
utanfor Lindgarden. Vi samlas utanfor Kulturhuset.

KI 16.00 - 19.00 Stickar vi och tillverkar Fredsduvor eller vad du vill. Cirkelstickar och upplever hur
man ovantat och gemensamt kan sticka pa samma arbete.
Vi har material - du kan ocksa ta med dig att arbeta med eller dela med dig av.

Ingen kostnad
Arrangor: Kultur och Fritid, Sticka for Fred i samarbete med ABF
Kontakt: Gerd Persson, 0763 — 148 579

orodbroby@gmail.com
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Bingo

Kl 13.30%5 Fridebo i Hanaskog. Adressen ar Akesvagen 5.

Valkommen att spela bingo med ett trevligt gang seniorer! Vi avslutar med fika.
Kostnad: 10 kr per bricka. Fika 10 kr. Ingen féranmalan.

Arrangor: Fridebo intresseférening Stjarnan

Kontakt: Nils-Ake Sjostén, tel 070- 526 32 55

Eftermiddagsmusik-
med mojlighet att ta en svangom!

Kl 14.30 — 17 i Kulturhuset Vita Skolan, Hoérsalen 2 van, Broby

Vi rundar av festivalveckan tillsammans med Labans Trio! Valkommen upp pa dansgolvet, eller bara
njut av musik, trevligt sallskap och gott fika!

Kostnad: Fika 30 kr.
Arrangor: Ostra Goinge kommuns Kultur och Fritid samt Halsa och Omsorg i samarbete med ABF

Kontakt: Lena Svensson, tel 044 — 775 65 87

Lordagen den 5 oktober

Lordagsfrukost

KI 9-11 i Broby forsamlingshem

Lordagsfrukost med Gert Persson som berattar: "De kallades original"- en karleksfull berattelse om
manniskor som verkat i var bygd.

Pris 50 kr. Anmélan senast 2/10 till pastorsexpeditionen, tfn 044 456 70. Anmal dven ev. specialkost.
Arrangor: Broby- Emmislovs forsamling i samverkan med Sensus
Kontakt: Birgitta Gustafsson, 0703 - 132 141

birgitta.gustafsson3@svenskakyrkan.se
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Labans Trio
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Eftermiddagsmusik - med méjlighet att ta en svangom
Fredag 4 Oktober Kl 14.30 — 17.00 i Kulturhuset Vita Skolan,
Horsalen 2 van, Broby

Vi rundar av festivalveckan tillsammans
med Labans Trio! Valkommen upp pa
dansgolvet, eller bara njut av musik, trevligt
sallskap och gott fika!

Kostnad: Fika 30 kr.

Arrangér: Ostra Goinge kommun i samarr med ABF

@ OSTRA
GOINGE

GOR EN ANNAN VARLD MOJLIG
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