Trygg hemgang i Ostra Géinge kommun

Vad ar trygg hemgang?

Trygg hemgang innebar att ett team méter upp dig i ditt hem nar du kommer fran sjukhus. Teamet ger
stod och hjélp under den forsta tiden efter sjukhusvistelsen, vanligen under tva till tre veckor. Teamet
ar en fristdende kommunal enhet och ar inte detsamma som den ordinarie hemtjénsten. Trygg hemgang
ingar inte i lagen om valfrihet (LOV) som ger ratt att valja vem som utfor hemtjansten. Teamet arbetar
alla veckans dagar 07.00- 23.00. Pa natten &r det den ordinarie nattpatrullen som ger stod.

De som ingar i teamet ar:
* Underskoterska

* Bistandshandlaggare

* Sjukskdterska

* Arbetsterapeut

* Fysioterapeut

Vad gér trygg hemgangsteamet?

Teamet ersétter ordinarie hemtjanst och ger dig det stdd du behdver for att klara dig efter
sjukhusvistelsen. Teamet lagger stor vikt vid rehabilitering och att du ska kanna dig trygg. Syftet ar att
ge dig de basta forutsattningarna att aterfa dina funktioner i sa stor utstrackning som mojligt. Enligt
Ostra Goinges strategi ”Det goda &ldrandet” liggs stor vikt vid att bibehélla oberoende. Nir det behovs
ska det ocksa finnas tillgang till god vard och omsorg for dig.

Vem kan fa trygg hemgang?

Kunder som skrivs ut fran sjukhus med omvardnadsbehov och inte tidigare har insatser i form av
personlig omvardnad samt kunder som har behov av rehabiliterande insatser till exempel efter stroke
eller fraktur.

Hur gar det till?

Nar det bestamts att Trygg hemgang kan vara lampligt for dig kommer du att fa erbjudande om det.
Detta sker pa sjukhuset innan hemgang. N&r du kommer hem méts du upp av de i teamet som é&r viktiga
for att du ska komma till rétta i ditt hem. Samma dag kommer ett planeringsmote att genomféras da vi,
tillsammans med dig, planerar hur hjélpen ska utformas. Om du vill far du ha med narstaende pa matet.
Under tiden du har stéd av Trygg Hemgangsteamet kommer din situation att foljas upp och utvéarderas
kontinuerligt. Det &r bra om det finns ndgon narstaende som kan handla sa att det finns mat hemma de
forsta dagarna

Vad hander sedan?
Nar tiden for Trygg Hemgang ska avslutas blir det en ny uppféljning av omradesansvarig
bistandshandlaggare. Om du ska ha fortsatt hemtjanst valjer du da utforare enligt LOV.

Vad kostar det?

Trygg hemgang kostar 68,99 kr per dygn. Kostnaden kan bli reducerad om du lamnar in en komplett
inkomstforfragan och det visar att du har ett begransat avgiftsutrymme. Denna blankett far du av
bistdndshandlaggaren. Du kan dven hitta den p& Ostra Goinge kommuns hemsida.

Kontakt

Bistandshandlaggare tel. 044-7756147 ve

Sjukskoterska tel. 044-7756235/ 044- 7756560

Sjukgymnast tel. 044-7756188 / 044-7756608 OS I RA

Arbetsterapeut tel. 044-7756489 Go I N G E



