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Undvika att erbjuda socker i forskolan

Forskolechefsgruppen och maéltidsenheten vill bidra till att ge barnen goda
forutsattningar for ett hdlsosamt och hallbart liv. Darfor har vi gemensamt fattat
beslut att av hélsoskél inte erbjuda barnen socker i férskolans vardag, utan hélla
detta till enstaka festliga tillfallen. Beslutet trader i kraft 1 februari 2018 och
foljer sdvil kommunens maltidsstrategi, "Den goda maltiden” som

Livsmedelsverkets rekommendationer.

Inom Ostra Géinge kommun serveras dagligen maltider till de flesta barn i forskoleélder.

Den mat och méltider som serveras inom forskolan paverkar hélsa och vélbefinnande pé bade kort och
lang sikt. Vart ansvar ar att erbjuda goda forutséttningar att frimja hélsan och vélbefinnande sett 6ver
hela livet.

Overvikt och fetma ir ett 8kande problem, idag &r varannan svensk fet eller dverviktig. Detta dkar
risken for att drabbas av olika vélfardssjukdomar i vuxen élder, t ex hjért-/kérlsjukdomar eller
diabetes. Ett sitt att bromsa utvecklingen av detta &r att arbeta forebyggande genom att ge barn bra
vanor 1 vardagen. Livsmedelsverket ger radet att inte servera godis, lask, bakverk och glass inom
forskolan. Genom att undvika detta gor vi det léttare for barn och vardnadshavare att géra hélsosamma
och hallbara val.

” Ndringsriktiga maltider”:

“"Maten som serveras ska vara hdlsosam, god, villagad och av bra kvalitet. Detta dr en
forutsdttning for gdsterna ska mad bra och orka vara aktiva. Innebérden av néringsriktig
och hdlsosam mat dr inte densamma for en frisk yngre befolkning som for dldre och
sjuka. En forutsdttning for ndringsriktiga maltider dr bra rdavaror och kunnig personal
med kunskap, engagemang och formdga att laga bra mat som matgdsterna tycker om
och mdr bra av. Genom detta inspireras gdsterna till att gora hélsosamma val. ”
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