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Ett gott naringstillstand ar en forutsattning for att undvika sjukdom
och atervinna halsa. Alla individer, friska, sjuka, unga och gamla har
ratt att erhélla en adekvat, till individen och dennes (sjukdoms-)

tillstdnd anpassad naringstillforsel.

Naringsproblem i vard och omsorg, Socialstyrelsen, rapport 2000:11
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Bakgrund

Ett tillrdckligt intag av energi och niring ar av stor betydelse for att forebygga sjukdom,
fraimja hilsa genom hela livet och for att uppna bista effekt av 6vrig medicinsk behandling.
Risken for sjukdom och/eller funktionshinder 6kar med stigande alder, vilket innebar att
ldre utgor en riskgrupp for utveckling av undernéring.

Undernéring &r ett allvarligt tillstdnd av klinisk betydelse dar nedsatt lungfunktion,
forsvagad hjartfunktion, 6kat somnbehov, muskelsvaghet, forsamrat immunférsvar och
forsamrad sarlakning ar nagra foljder. Depression, apati och higloshet ar andra, vilket
tillsammans innebar att undernaring leder till en forsamrad livskvalitet och ett 6kat lidande
for den enskilda samt en 6kad vardtyngd for kommun och landsting. Individanpassat stod i
form av dthjalpmedel, anpassad kost, nutritionsstod etcetera ar av storsta betydelse for att
forebygga och behandla underniring.

Samtidigt ar det viktigt att vardera njutning och maltidsgladje hogt, vilka &r tva faktorer
som ir en forutsittning for ett tillrackligt naringsintag hos den enskilda vardtagaren.
Maten ska inte bara vara naringsrik utan ocksa god och serveras pa ett aptitretande sitt i en
lugn och trevlig miljg, flera ganger om dagen. Aven den psykosociala aspekten, att ha
mojlighet till séllskap respektive avskildhet under méltiden, ar betydelsefullt for den
enskildes energi- och néaringsintag.

Detta dokument omfattar riktlinjer for nutritionsomhéndertagandet om de &ldre i bdde
sarskilt boende och ordinirt boende i Ostra Géinge kommun.

Som grund for riktlinjerna ligger
e  Socialtjanstlagen
e  Hilso- och sjukvérdslagen
e Livsmedelslagen
e  Socialstyrelsens vigledning "Naring for god vard och omsorg”
e Livsmedelsverkets rdd om bra mat i dldreomsorgen
e  ”Niringsproblem i vard och omsorg, prevention och behandling”, Socialstyrelsen
e  “Geriatrisk nutrition”, Gerd Faxén Irving, Brita Karlstrom, Elisabeth Rothenberg

Nutrition/naringslara

Nutrition definieras som den vetenskap som behandlar niaringsdmnenas forekomst, upptag
och omsittning i kroppen men ocksa kunskap om naringsbehov, livsmedelskonsumtion och
kostvanor samt sambandet mellan kost och hilsa.
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Ansvar

Alla inom vard och omsorg har ett ansvar for nutritionen, men ansvaret ser olika ut i olika
delar av organisationen. Alla som arbetar med ansvar for dldres nutrition ska ha
grundlaggande kunskap i dldres nutritionsbehov.

Vardtagare

Utgéngspunkten ar att vairdtagaren har ett eget ansvar for sin kost och sjilv ska tillgodose
sitt behov av niring. I de fall virdtagaren inte sjdlv kan ta ansvar for hela eller delar av
naringstillforseln, har verksamheten ett ansvar for att behoven tillgodoses.

Kommunpolitiskt ansvar

Kommunfullmaktige har beslutat att ansvaret for att f6lja livsmedelslagstiftningen i
kommunen ligger pd kommunstyrelsen som da ansvarar for maten i dldreomsorgen och
diarmed ar livsmedelsforetagare i regelverkets mening. Kommunstyrelsen har det slutliga
ansvaret enligt livsmedelslagstiftningen men kan delegera uppgifter. Den som har fatt
uppdrag pa delegation ska veta om det och ha mandat, kunskaper och resurser att skota
uppdraget. Kommunen ansvarar fOr att avsitta resurser sé att berérd personal kan utveckla
sin kompetens. Aven uppf6ljning av att livsmedelsforetagaren lever upp till malen och
foljer regler och planer ingar i ansvaret.

Bistandshandlaggare

Bistdndshandlaggaren gor en bedomning av hjalpbehovet vid matsituationen. Beslut enligt
Socialtjanstlagen kan 6verklagas i Forvaltningsritten, bistdndshandlidggaren ar behjalplig
med eventuellt 6verklagande.

Bistdndshandldggaren:

e Informerar om hur man anséker om matdistribution, maltidshjélp och/eller
inkop.

e  Gor hembesok hos den enskilde, utreder och fattar beslut angéende
matdistribution, maltidshjalp och/eller inkop i enlighet med Socialtjanstlagen.

e  Ska kontinuerligt félja upp vardtagarens behov.

e  Ansvarar for att vid bestéllning av matdistribution anvinda det
bestéllningsformular som finns och pé det ange vilken kost vardtagaren ska ha,
var vardtagaren bor, datum for uppf6ljning. Nar behov av matdistribution upphor
ansvarar bistdndshandldggaren for att information lamnas till det levererande
koket.

Verksamhetschef

Verksamhetschefen ansvarar for den 16pande verksamheten och tillgodoser kraven for
séker och god véard. Verksamhetschefen ansvarar ocksa for att det finns ett kvalitetssystem
for att fortlopande styra, folja upp, utveckla och dokumentera kvaliteten i verksamheten.
Diarmed har verksamhetschefen det yttersta ansvaret for att nutritionsrutiner, med en
tydlig ansvarsfordelning for hur vardgivarna ska samarbeta och planera varden av enskilda
patienter, finns i verksamheten.

Enhetschef

Enhetschefen ansvarar for att nutritionsriktlinjerna ar vél kind och anvinds i den egna
verksamheten. Vidare ansvarar enhetschefen for att fortlopande styra, folja upp och
dokumentera kvaliteten pa nutritionsarbetet. Enhetschefen ansvarar for att kostombudet
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kan utfora sitt uppdrag samt att se till att kompetensutveckling sker i enlighet med
verksamhetens behov.

Patientansvarig lakare

Patientansvarig lakare har i samrad med 6vriga vardgivare ansvaret for medicinsk
bedomning, ordination och behandling. Likaren ska ta stéllning till och utreda om
viktminskning orsakas av medicinska faktorer.

Dietist

Dietisten ansvarar i samrad med medicinskt ansvarig sjukskéterska och enhetschefen for
kok for att det finns utarbetade rutiner for kost- och nutritionsfragor. Dietisten kopplas in
vid behov och ansvarar i samrad med ansvarig likare/sjukskoterska for
nutritionsbehandling genom att utreda, ordinera, behandla och f6lja upp tillstdnd utifran
nutritionsdiagnos.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)

Medicinskt ansvarig sjukskéterska ansvarar for att goda rutiner for bedémning, behandling
och uppfoljning av undernaringstillstdnd finns i verksamheten.
I MAS ansvar ingér bland annat att verksamheten har
o forfattningsbestimmelser och andra regler som &r kinda och efterlevs
e direktiv och instruktioner som behovs for sjukvardsverksamheten
e personal inom kommunens hilso- och sjukvard med den kompetens som beh6vs
med hinsyn till de krav som stélls pd verksamheten i Socialstyrelsens allmdnna
rad (SOSFS 1997:10) om medicinskt ansvarig sjukskoterska i kommunernas hélso-
och sjukvard
MAS utovar sitt ansvar genom att planera, styra, kontrollera, dokumentera och redovisa
arbetet med verksamhetens kvalitet och sdkerhet.

Omvardnadsansvarig sjukskoterska (OAS)

Omvérdnadsansvarig sjukskoterska ansvarar for vardtagarens niringstillstdnd och ska
identifiera problem med mat- och vitskeintag. OAS ska identifiera virdtagare med risk for
undernéring enligt riktlinjer och rutiner och sétta in atgarder darefter. OAS ska uppratta
nutritionsbehandling samt leda, samordna, utvirdera och kommunicera genomforandet av
vardplan mellan vardtagare, narstdende och 6vriga yrkesgrupper. Omvéardnadsansvarig
sjukskoterska ar ocksd ansvarig for att koppla in andra yrkesgrupper, som till exempel
dietist eller logoped, i de fall nutritionstillstindet kraver bedomning och atgirder utanfor
det egna kompetensomréadet.

Omvardnadspersonal

Omvardnadspersonal ska folja de framtagna rutiner och riktlinjer som finns vad galler kost,
maltidsordning och milj6. Omvardnadspersonalen ansvarar for att folja den enskilde
véardtagarens nutritionsplan och ordinationer for mat, dryck, vagning och registrering. Om
en vardtagare har problem med mat- och vitskeintag ansvarar omvardnadspersonalen for
att rapportera det till omvardnadsansvarig sjukskoterska.

Arbetsterapeut

Ansvarar for utprovning av sitthjalpmedel och kan konsulteras for individuell bedomning
av vardtagarens behov av dthjalpmedel.
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Sjukgymnast

Sjukgymnasten ansvarar for att utreda, ordinera, behandla och félja upp enskilda
vardtagares behov av fysisk aktivitet i syfte att bland annat framja aptit och bibehélla
fysiska funktioner.

Kontaktman

Kontaktmannen &r ansvarig for att dokumentera den boendes individuella behov av kost
samt méltidsvanor i genomforandeplanen. Utifran bistandshandlaggarens bedémning av
vardtagarens nutritionsbehov och med utgadngspunkt i individens eventuella sarskilda
onskemal och behov ska kontaktmannen uppritta en genomfoérandeplan. Tillsammans med
sjukskoterska ska kontaktmannen gora en nutritionsbedémning. Kontaktmannen ska
dokumentera relevant information om kost och nutrition i den individuella
genomforandeplanen (kommentarer om tidigare matvanor, favoritratter men dven
nuvarande aptit, typ av kost, dtproblematik, allergi m.m. ska anges).

Kontaktmannen ska vara uppmaérksam pa sin/sina vardtagares energi- och niringsintag.
Vid férmodan om otillrackligt intag eller annan problematik kring mat och maltider ska
kontaktpersonen Gverrapportera det till sjukskéterska och/eller
enhetschef/bistdndshandliaggare.

Kostombud

Varje hemtjanstgrupp och avdelning ska ha minst ett kostombud. Denna person ska ha
grundldggande kunskaper om #ldre och sjuka #ldres naringsbehov. Kostombudet ska
medverka i kvalitetssikring av méltidskedjan och fungerar som den naturliga lanken
mellan omvardnadspersonalen och koket. Kostombudet ska delta i kostméten med
respektive kok, delta i nutritionsutbildningar och sjilv halla sig uppdaterad inom omréadet.
Kostombudet ansvarar for att sprida information om nutrition vidare till 6vrig personal i

gruppen.

Enhetschef for kok

Enhetschefen for koket ansvarar for matsedel, matproduktion, naringsinnehall och att
vardtagarna far den mat som de har bestéllt. Enhetschefen for kok ansvarar for att de
nationella kvalitetskraven géllande naringsinnehall f6ljs och for att utvirdera kvaliteten pa
maten som serveras.

Kokspersonal

Kokspersonal ansvarar for att tillhandahalla bestilld kost enligt faststilld kvalitet gidllande
livsmedelshygien, temperatur, matens utseende, smak och naringsinnehall.
Kokspersonalen ar ansvarig att f6lja de rutiner, riktlinjer, lagar och forordningar som finns
for mathantering.

UppsOkande verksamhet

Kommuninvénare erbjuds ett besok av personal fran uppsokande verksamhet det ar de
fyller 80 &r. Personalen ska da lamna ut skriftlig information om mat for dldre.
Kommuninvéanarna ges information om hur de ansoker om matdistribution och/eller hjalp
med inkop.
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Maltidsmiljo i sarskilt boende

Maten ska serveras pa ett aptitligt satt dar farger, tillbehor, trevlig uppldggning och en
positiv presentation av méltiden ar betydelsefulla inslag. Personalen ska framja en lugn
milj6 genom att sitta ner tillsammans med vardtagarna under hela méltiden. Stérande
moment sdsom diskning, spring i koket, avdukning innan alla vardtagare itit fardigt ska
undvikas.

e Ett rehabiliterande synsdtt vid maltiden ska finnas hos all personal. For att
bevara och tréna upp vardtagarens funktion ska vardtagaren i den mén det ar
mojligt till exempel fa bre sina egna smorgasar och sjalv servera sig mat och dryck.
Vérdtagarens sjilvkinsla kan stirkas genom att f& vara delaktig i sysslorna kring
maltiden.

e Moblemang och firgsdttning ska spegla en hemmiljo, utan att gora det rérigt for
vardtagaren.

e Placering runt bordet/borden ska anpassas efter rddande situation, onskemaél och
behov. Vardtagare som sa onskar ska ha majlighet att d4ta ensam vid ett bord eller
pé sitt rum.

e  Skriftlig och tydlig presentation av dagens huvudmaltider ska finnas pa varje
avdelning.

e  Tiden for maltid ska vara vil avsatt s§ att alla kan &ta i lugn och ro utan stress.

e Ljud som stor ska undvikas under maltiden. Diskning far inte ske under maltiden.
Andra stérande moment, s som péslagen tv, radiomusik, spring, héga roster och
avbrott i maltiden ska undvikas under maltiden. Daremot kan viss musik i en
lagom ljudniva paverka maltiden positivt.

e Belysningen ska anpassas till de dldres 6gon, som ar i behov av mer ljus.
Lamporna ska vara tdnda, utan att blinda, under méltiden. Individuellt anpassad
belysning bor finnas vid behov.

e Dukning av bordet ska ske genom att med farg och form skapa kontraster, for att
underlétta for vardtagare. Dukningen ska visa skillnader pa vardag och helg.

e  Servering av mat som kommer i kantiner ska laggas upp pé fat och dukas fram péa
bordet i den man det dr mojligt. Vid upplaggning pé tallrik ska detta ske pa ett
aptitretande satt och vardtagaren ska tillfragas gillande méngd pé portionen.

e Athjilpmedel av olika slag kan behévas for att mdjliggora ett helt eller delvis
sjalvstandigt dtande.

e  En brasittstallning hos bade vardtagare och personal som ger dthjalp paverkar
hela méltiden och &r en grundforutsattning for att mojliggora ett tillrackligt
energi- och niringsintag.
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Maltidsmiljo i ordinart boende

For vardtagare som har hjalp med méltider i hemmet ska omvérdnadspersonalen se till att
maltiderna blir trevliga och i enlighet med vardtagarens 6nskemal.

Det kan handla om att rensa pé koksbordet innan méltid, lagga upp maten trevligt pa fat
eller tallrik, se till att tillbehor och dryck finns att tillgd, att maten &r tillréckligt varm och
att undvika att diska eller gora andra stérande sysslor under méltiden.

Ett rehabiliterande synsatt ar viktigt for att gora den dldre delaktig i sysslorna och 6ka den
aldres sjédlvstandighet.

Stod vid méltid/athjalp, olika dthjalpmedel och en bra sittstéllning ar ocksa betydelsefullt
for den dldres naringsintag. Vardtagare i ordinirt boende ska dven ha mgjlighet att kunna
avnjuta méltider tillsammans med andra personer.

For hemmaboende personer med demenssjukdom kan det finnas behov av att ndgon ur
personalen sitter med under maltiden.

Maltidsordning

En vérdtagare pa Ostra Géinge kommuns ldreboenden har ritt till tre huvudmal och
minst tre mellanmal med en bra spridning 6ver dagen.

Maltid Tid % av dagsbehovet
(energifordelningen)

Morgonmal Vid behov/6nskemal

Frukost 07.00-09.00 15-20%

Mellanmal 10.00-11.00 10-15 %

Middag 11.30-13.00 20-25 %

Mellanmal 14.00-15.00 10-15 %

Kvallsmat 17.00-18.30 20-25 %

Kvillsmellanmal 19.00-21.30 10-15 %

Nattmal Vid behov/6nskemal

Nattfasta

En vardtagares nattfasta bor vara max 11 timmar. For att korta nattfastan ska extra
mellanmal pa kvillen eller en tidig forfrukost erbjudas vérdtagare pa sérskilt boende.

Exempel pa vad som kan serveras for att bryta nattfastan:
e 1dlav Lindgardens Sarébomb
e 15 portion av Vastanvids glassdrink
e 1Y dl fruktyoghurt
e 1dldelikatessyoghurt
e 2 dl (drygt) mellanmjo6lk/yoghurt/filmjolk
e 2dlnyponsoppa
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Maten

Maten som serveras ska vara god, naringsriktig och se aptitlig ut. Vardtagarens individuella
behov av niring och energi ska framjas genom att ratt kosttyp, konsistens och livsmedel
serveras.

Kosttyp

Enligt Livsmedelsverkets rdd om bra mat inom dldreomsorgen ska A-kost och E-kost vara
de tva grundkosterna inom #dldreomsorgen.

A-kost (allman kost)

A-kost ar grundkosten inom dldreomsorgen for dldre med god aptit. Den innehéller mer
fett och mindre kolhydrater an SNR-kosten. Darfor blir portionerna mindre. A-kosten kan
behova kompletteras med nutritionsstdd, till exempel naringsdryck, om aptiten ar relativt
god men extra energi och protein behovs.

E-kost (energi- och proteinrik kost)

E-kost ar grundkosten for dldre med nedsatt aptit som dr undernérda eller befinner sig i
riskzonen for underniring. En portion av E-kosten dr ungefar lika stor som en halv till tva
tredjedels portion av A-kosten, men innehéller lika mycket energi och protein som en
normal portion. Detta dstadkoms genom att vilja livsmedel som innehéller mer fett och
protein och mindre fibrer. For att komma upp i tillrackliga méngder protein behéver man
ofta anvianda berikningsmedel i E-kosten vilket ibland kan péverka matens smak. Det ar
viktigt att personal som lagar maten har kunskap om hur man kan anvinda dem i
matlagningen p4 ett sitt som inte forsdmrar smak, doft eller konsistens. Smaken pa maten
ska prioriteras — mat som inte smakar gott kommer troligen inte att bli uppéten.

SNR-kost (enligt svenska naringsrekommendationerna)

Lampar sig i vissa fall till friska vardtagare med god aptit utan nutritionsproblem.

Vid specifika behov och 6nskemaél ska dven annan kost kunna erbjudas, till exempel
vegetarisk kost eller vid allergi. Specialkost ska ordineras av sjukskoterska.

Konsistens

Konsistensen ska anpassas efter dtformaga. Vi foljer konsistensguide enligt
Livsmedelsverkets rdd om bra mat i dldreomsorgen dir de konsistensanpassade kosttyper

som ska kunna erbjudas ar f6ljande:
e Hel kost och delad

Grov paté (mjuk mat)

Timbal

Gelé

Flytande (och tjockflytande)

Sammanfattning

Ett tillrackligt intag av energi och niring ar av stor betydelse for att frimja hilsa genom
hela livet. Mat &r medicin. Och eftersom risken for sjukdom och/eller funktionshinder 6kar
med stigande alder ar det viktigt att forebygga och behandla undernéring i tid. Alla som
arbetar inom vard och omsorg har ett ansvar att mdjliggora att den enskilde individen har
en s god nutritionsstatus som mojligt.



