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Riktlinjer for anhorigstod inom aldreomsorgen
Dnr KS 2009/881.739

Inledning

Riktlinjerna giller vid utredning enligt 11 kap 1 § SoL vid ans6kan om anhérigstod.
Riktlinjernas syfte ar att vara till vigledning for handléggare i arbetet med en rattssaker
utredning och behovsbedomning. Riktlinjerna skall ha grund i socialtjanstlagen (SoL).
Aven andra foreskrifter frin Socialstyrelsen, rittspraxis samt kommunens mal och
ambitioner skall utgora ett stéd i handlaggarnas arbete med att besluta och utforma
insatser. Det ar viktigt att poidngtera att riktlinjerna inte innebar nigon inskriankning i den
enskildes ritt att fa en individuell prévning av sin ansokan. Riktlinjerna skall ge
handlédggaren vagledning om inneborden av begreppet skdlig levnadsnivd.

Lagstiftning

Enligt 5 kap 10 § Socialtjanstlagen skall kommunen erbjuda stod for att underltta for de
personer som vérdar en nirstdende som ar langvarigt sjuk eller dldre eller som stédjer en
nirstdende som har funktionshinder.

Malgrupp

Anhorigstod kan beviljas den som virdar en nérstdende i hemmet och som behéver stod
eller avlastning under kortare perioder eller under en langre tid.

Vem ir anhorig, vem ér nirstaende?

Termerna anhorig och niarstdende anvinds i dessa riktlinjer pd samma satt som i
regeringens proposition Stdd till personer som vardar eller stédjer nérstdende (prop.
2008/09:82 s. 12). Dir forklaras att med nirstiende avses den person som tar emot
omsorg, vard och stéd. Den som ger insatser benéimns anhorig eller annan person.

Aktualisering/Ansokan

Handldggaren méste alltid gora klart for sig om en kontakt med en enskild person ror sig
om en ansokan eller ett radgivande samtal. Om det inte 4r uppenbart méste handlaggaren
diskutera med den enskilde for att fa klarhet. Det &r lampligt att ansékningar om mer
omfattande insatser gors skriftligen for att undanrdja risk for missforsténd.
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Handlaggningen skall garantera god rattssikerhet. Det innebar att det som inte klart kan
sdgas vara “allmdnna 6nskemal” skall betraktas som en del av ansdkan om bisténd.
Insatser

Dagvard
Kriterier:
e Behov av stindig tillsyn som ombesérjs genom sammanboende anhorig
e Den anhoriges insats kan inte ersattas enbart med hemtjanst
e Dagverksamheten antas ge den narstédende en i férhallande till sjukdomen
anpassad trygghet och stimulans.

Frekvens/omfattning:
o 1-2 dagar per vecka, antal dagar faststills i 6verenskommelse mellan berérda
brukare och dagverksamhet.
¢ Vid onskemal skall insatsens omfattning i antal dagar anges i sirskilt beslut.
e Varaktighet hogst 12 ménader, direfter omprévning.

Avlosning i hemmet
Kriterier:
e Dagligt omvardnadsbehov som ombesorjs genom sammanboende anhorig.
e Den anhoriges insats kan inte erséttas enbart med hemtjanst eller dagvard.
e Omvardnadsbehovet forutsitter en kontinuerlig narvaro av personal/hjélpare
under tid som anhorig/narstdende inte finns tillgidnglig.

Frekvens/omfattning:
« Upp till 6 timmar/vecka.

Korttidsvard/vixelvard
Kriterier:
e Dagligt omvardnadsbehov som ombesérjs genom sammanboende anhorig
¢ Den anhoriges insats kan inte ersittas enbart med hemtjinst for att sikerstilla
onskad avlGsning.
e Omviardnadsbehovet kriaver en kontinuerlig narvaro.

Frekvens/omfattning:

Frekvens for vixelvard respektive antal dagar per period dr beroende av den totala
omsorgssituationen. Faktorer som paverkar bedomningen kan vara exempelvis tillgang till
annan praktisk avlosning, den anhoriges ork och halsotillstdnd och sirskilda péfrestningar
vad géller omsorgsinnehéllet. Vaxelboende kan &ven tillampas vid enstaka behov (utan
aterkommande frekvens) i fall da avlosningsinsats kriavs dygnet runt.
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Prioriteringsordning
Vid behovsbedémning och val av lamplig insats skall en atgardstrappa enligt foljande
beaktas;

1. Dagvard

2. Avlosning i hemmet

3. Korttidsvard/vaxelvird

Uppfoljning/Omprovning

Beslut och insatser skall regelbundet f6ljas upp av handldggaren. Regelbundenheten avgors
av insatsens karaktar och tidsbegransning. Behovet av uppf6ljning kan ocksa, vid férandrat
behov, initieras av den enskilde sjilv, av arbetsledare till personal som regelbundet utfor
insatser hos den enskilde eller personal inom halso- och sjukvarden.

Omprovning av bistdndsbeslutet kan ske vid dndrade férhéllanden vad galler den enskildes
funktionsformaga, eller da forandringar i samhallets lagstiftning medfér mojlighet att fa
hjalp pa annat sétt.



