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Inledning

Maten, dess ursprung, dess smak och naringsinnehall angar oss alla. Mat
ar nagot vi alla tanker pa, pratar om och agnar oss at varje dag. Mat ar
sjélva basen for livet.

En maltid ar sa mycket mer an bara sjalva maten pa tallriken. Maltiden
som helhet handlar om maltidsmiljon, tiden maten serveras pa, gemen-
skap runt matbordet, valfrihet att vélja matratt, doft, dukning och hur
man ldgger upp och presenterar maten.

| Ostra Ginge kommun stréavar vi efter att maltiden ska skapa matgladje
och gemenskap och bidra till att ge livskvalitet och ett gott liv. For att
vacka matlust, skapa delaktighet och nyfikenhet ska maten tillagas sa
nara gasten som mojligt.

| Ostra Goinge kommun arbetar vi aktivt med att minska var miljé- och
klimatpaverkan. Déarfér vill vi att den mat som serveras, i sa stor ut-
strackning som mojligt ska vara producerat i Sverige. Denna mat ar mer
klimatsmart, har producerats med lag antibiotikaanvandning och bidrar
aven till den biologiska mangfalden. Varden som &r viktiga for Ostra
Goinge kommun.
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Kommunen har ett ansvar for manga verksamheter dér mat och maltider
ar en vasentlig del. Inom forskola, skola, fritidsverksamhet samt handi-
kapp- och aldreomsorg tillagas och serveras dagligen ett stort antal mal-
tider. Dessa ska i alla sammanhang vara en kalla till gladje, njutning och
inlevelse. Eftersom maten ar en vasentlig del for en utvecklad folkhalsa
ar det angelaget att kommunens olika verksamheter ser maltiden som
en viktig del av sitt uppdrag.

Med utgangspunkt fran ovanstdende resonemang ska denna maltids-
strategi vara ett styrande dokument for alla berérda verksamheter sa
att man kan erbjuda kvalitetssékrade maltider utifran olika gruppers
behov. Den ska klargéra vilka férvantningar som man sakligt kan stalla
p& mat och méltider finansierade av Ostra Géinge kommun.

Patric Aberg ((\)) Sofia Nilsson (C)

Kommunstyrelsens ordférande Kommunstyrelsens 1:e vice ordf.
samt ordf. i omsorgs- och utbild-
ningsutskottet
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Overgripande utgangspunkter
och framgangsfaktorer

| Ostra Géinge kommun dr maten och maltiden en del i ett stérre
sammanhang. Vad man dter, nar man dter och hur vara maltider ser
ut paverkar hdlsa och vélbefinnande bade idag och pa lang sikt. Det
ska darfor erbjudas goda forutsattningar for att framja halsa och
vdlbefinnande sett dver hela livet.

For att vi ska na framgang i arbetet med skapa den goda maltiden
ar det viktigt att olika perspektiv beaktas vid forverkligande av ut-
maningarna ”"ndrproducerat och sdasongsanpassat, mat och halsa,
delaktighet samt matkultur”. Som stod for detta arbete inom
verksamheterna tar vi utgangspunkt i foljande perspektiv.

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

HALLBAR

Livsmedelsverkets maltidsmodell bestar av sex olika pusselbitar som alla &r vik-
tiga for att matgédsterna ska ma bra av maten och kdnna matglddje. For att ligga
pusslet krdvs kompetens, engagemang och samverkan. Det i sin tur fordrar en
flexibel organisation med fungerande kommunikation mellan olika professioner,
och naturligtvis dven med matgésterna. Kélla: Livsmedelsverket
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Goda maltider

Att laga god och nadringsriktig mat som matgdsterna tycker om
kraver bra ravaror, kunskap och lyhérdhet. Manga faktorer
paverkar om maten ska uppfattas som god
och inte minst vara sinnens upplevelser av
utseende och doft har betydelse for upp-
levelsen. Att servera maten vackert och
bjuda pa smaker och dofter som tilltalar
arviktigt for att vacka aptit. Med goda
maltider kan matgédsterna kdanna maltidsgladje och intresset
kring matens betydelse for hdlsan kan dka och stdrkas.
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Integrerade maltider

Maltiden ska ses som en resurs, den kan
anvandas som pedagogiskt verktyg eller
vara en viktig del av vdrden och omsorgen. INTEGRERAD
Forutom att maltiderna skapar forutsatt-
ningar for bra energi- och naringsintag

kan de utgora en paus med fokus pa nagot
trevligt dar matgasten har mojlighet att kanna gemenskap,
delaktighet och meningsfullhet.

Maltiden blir pa detta sétt en integrerad del i manga av Ostra Going-
esverksamheter. Verksamheter som serverar mat och tillhandahaller
livsmedel kan anvanda systematiska arbetsformer for brukarinfly-
tande, i form av matrad eller andra former for dialog och inflytande.
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Trivsamma maltider

Trivsamt utformade och inredda lokaler

bidrar till matlust och trivsel. Lokalerna

och inredningen ska dessutom vara anpas-

sade efter vilka matgdster som intar sin

mat dar. Maltiden dr en stund for paus och

avkoppling dar matgdsten ges tid att dta

och kan kdnna maltidsgldadje. Maltiden bor vara en sa stressfri, lugn
och trivsam stund som mojligt. Det ar ocksa viktigt att maltidsgas-
terna har mojlighet att aktivt medverka till att utforma och ta ansvar
for sin matsalsmiljo.

Naringsriktiga maltider

Maten som serveras ska vara hdlsosam, god,

vdllagad och av bra kvalitet. Detta ar en

forutsattning for gdsterna ska ma bra och

orka vara aktiva. Innebdrden av narings-

riktig och hdlsosam mat ar inte densamma

for en frisk yngre befolkning som for dldre

och sjuka. En forutsattning for naringsriktiga

maltider dr bra ravaror och kunnig personal med kunskap, engage-
mang och férmaga att laga bra mat som matgasterna tycker om och
mar bra av. Genom detta inspireras gasterna till att géra hdlsosam-
ma val.
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Hallbara maltider

Ostra Goinge &dr en ekokommun och detta ska synas
i den mat som serveras. Forutom att vdlja ratt
livsmedel sett ur ett miljoperspektiv, ar sam-
ordning av transporter till samt fran koket
och matgdsten, minskad energi- HALLBAR
anvandning samt kdllsortering exempel
pa insatser som reducerar den negativa
pafrestningen pa miljon. Da matsvinn &r en stor miljébelastning ar
det av vikt att halla det pa en sa lag niva som mojligt. Genom att
gora medvetna val av livsmedel och arbetssatt kan man undvika
att de offentliga maltiderna belastar miljon i on6dan. Med héga
krav pa ravaror och en positiv instéllning till lokal och regional
mat- och livsmedelsproduktion forstarks drivkraften for lokal ut-
veckling och tillvaxt inom dessa ndringar.

Sakra maltider

Den mat som serveras ska vara sdker att dta och
matgdsterna ska kunna kdnna sig trygga i att inte

bli sjuka av maten. Den som tillagar och serverar

mat at andra har ett tydligt ansvar att ha .
kunskap om och folja géallande livsmedels- SAKER
lagstiftning. De matgdster som pa medicinska

grunder har ett behov av specialkost ska fa

detta tillgodosett sa att det ar mojligt for

matgdsten att kdnna trygghet. Tydlig

information om matrdtternas innehall 6kar gasternas tillit till
vad som serveras och gor det ocksa mojligt for dem att sjdlva
vdlja eller vdlja bort.
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Utmaningar for ”Den goda maltiden”

Utifran ovanstdende sex perspektiv vill kommunstyrelsen lyfta
fram foljande fyra utmaningar som sarskilt fortydligar den politiska
viljan i arbetet att skapa den goda maltiden.

Ndrproducerat och sdsongsanpassat

| Ostra Géinge kommun véarnar vi om var miljé och vill bidra till en
hallbar utveckling. Utifran perspektivet "Hallbara maltider” framgar
det att vi i forsta hand ska valja livsmedel som ar klimatsmarta, sa-
songsanpassade samt ekologiskt och etiskt producerade. Langsik-
tigt ar malsattningen att 6ka andelen svenska och lokalt producera-
de livsmedel samt att menyer och maltider sésongsanpassas for att
minska miljobelastningen.

Kommunstyrelsens direktiv till forvaltningen:

Andelen svenska, narproducerade och ekologiska livsmedel ska
konstant oka overtiden och menyn ska praglas av en tydlig sdsongs-
anpassning.

Mat och hélsa

Goda matvanor, i kombination med framfdrallt fysisk aktivitet, kan
forbygga en rad hdlsoproblem. Idag ar det belagt att manga av var
tids folkhalsoproblem har ett tydligt samband med den mat man
dter. Den mat som erbjuds i Ostra Goinge kommun &r darfér en
viktig del i att framja goda matvanor hos barn och ungdomar, men
den har ocksa mycket stor betydelse i varden och omsorg for att sa-
kerstdlla god livskvalitet hos brukarna.

Kommunstyrelsens direktiv till forvaltningen:
Verksamheterna ska sdkerstdlla att maltiderna ingar som en viktig
del av kommunens folkhdlsoarbete.
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Delaktighet

Maltiden kan ses som en resurs som kan anvdndas som pedago-
giskt verktyg eller vara en viktig del av varden och omsorgen, men
kan ocksa utgtra en paus eller vara nagot stimulerande och trev-
ligt. Brukaren/kunden kan da fa maojlighet att kanna gemenskap,
delaktighet och meningsfullhet kring ndgot som &r en viktig del av
manniskas liv och vdlmaende.

Kommunstyrelsens direktiv till forvaltningen:

Maltiderna ska ses som en integrerad del av kommunala verksam-
heter och bidra till forskolans och skolans laroplaner samt vard- och
omsorgens maluppfyllelse

Matgdstens behov ska vara i fokus for varje medarbetare. Verksam-
heterna ska strava efter att uppmuntra personalen att delta i malti-
den tillsammans med barn, elever och omsorgstagare.

Matkultur

Maltiden ar en central av manga manniskors liv och darfor ar det
viktigt skapa njutning och matgldadje. Maltiden ska dessutom vara
en motesplats darvi kan for vidare var matkultur, men samtidigt kan
den framja en utveckling av nya influenser kring matlagning. En mal-
tid kan vara det som knyter samman manniskor med olika sociala
och kulturella bakgrunder.

Kommunstyrelsens direktiv till forvaltningen:

Alla berdrda invanare i Ostra Goinge ska erbjudas en god och né-
ringsriktig maltid samtidigt som det ska efterstravas en bredd och
variation av utbudet.
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Tillampliga handlingar

Det finns en rad handlingar som ligger till grund fér denna
maltidsstrategi och som ska beaktas vid en tillampning.

Lagstiftning

Livsmedelslagen

Skollagen

Socialtjanstlagen

Halso- och sjukvardslagen

Lag om stod och service till vissa funktionshindrade
Lagen om offentlig upphandling

Alkohollagen

Rekommendationer

Nordiska Naringsrekommendationer - Livsmedelsverket
Svenska Naringsrekommendationer - Livsmedelsverket
Bra mat i forskolan - Livsmedelsverket

Bra mat i skolan - Livsmedelsverket

Bra mat i dldreomsorgen - Livsmedelsverket

Naring for god vard och omsorg — Socialstyrelsen
Sveriges nationella folkhdlsomal — Folkhalsoinstitutet
Sveriges nationella miljomal — Naturvardsverket
Regeringens livsmedelsstrategi 2016

Regionala folkhdlsomal och livsmedelsstrategier
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Kontakt

Vill du veta mer om strategin ”Den goda maltiden”
eller Maltidsenhetens verksamhet dr du varmt
vdalkommen att kontakta oss.

unwwoy a8ulgo e1IsQ Y20 3]doad Snoidald 0304

Lise-Lotte Lundin Petersson
Avdelningschef Maltider och lokalvard
lise-lotte.lundin.petersson@ostragoinge.se | 044-775 62 28

Jenny Skagerholm
Enhetschef Maltider
jenny.skagerholm@ostragoinge.se | 044-775 61 80

Sofia Nilsson (C)
Ordférande i Omsorgs- och utbildningsutskottet
sofia.nilsson@ostragoinge.se | 044-775 63 14

Storgatan 4, 289 41 Broby | 044-775 60 00
kommun@ostragoinge.se | www.ostragoinge.se



