OstraGdinge

Y kommun

Upprattad av Ansvarig Faststalld datum Reviderad datum Sokvag

Monica Rask- Monica Rask-Carlsson 12-01-01 12-03-07
Carlsson, MAS

2012-01-01
Overgripande rutin - riktlinje
Sid 1/4

Vard och omsorg i livets slut

Alla personer har ratt att vinta sig en god och virdig vérd tills déden intrader. Palliativ
vard ska genomforas i samrad med patienten. Om det inte ar forenligt med vetenskap och
beprovad erfarenhet att ge livsuppehéallande behandling ska patienten dven informeras om
att det inte langre finns nagon nytta av livsuppehallande behandling och att vardens
inriktning och mal darfor andras och fokus ligger pa livskvalitet och symtomlindring.

Palliativ vard ar den vard som skall ges efter det att beslut om att avbryta botande
behandlingar har fattats. Patient och narstdende skall informeras om den dndrade
inriktningen av varden = brytpunktssamtal. Brytpunktssamtal skall
dokumenteras i journalen.

Fast lidkarkontakt, enligt SOSFS 2011:7 skall det finnas en fast ldkarkontakt for
patienten. Den fasta ldkarkontakten svarar for samordning och planering av patientens
vard. I planeringen ingar att stilla en s siker diagnos att virdkontakten ocksé kan goéra en
bedomning av sjukdomens prognos, att ta stallning till vilka behandlingsalternativ som kan
bli aktuella nér livets slut narmar sig och ta stéllning till att inte inleda eller inte fortsétta
livsuppehéllande behandling med ventilator eller HLR.

Palliativ vard ska vara planerad och det skall finnas ordinationer och framforhéllning ifall
besvarliga symtom skulle uppsta.

Palliativ vard skall ges pé lika villkor i hela landet och palliativ vird bor omfatta alla
patienter i livets slutskede oavsett vilka diagnoser patienterna har och oavsett var de
vérdas.

Enligt WHO syftar palliativ vard till att forbattra livskvaliteten for patienter/brukare och
familjer som drabbas av problem som kan uppsté vid livshotande sjukdom.

Den palliativa varden:

e Lindrar smarta och andra pligsamma symtom.

e  Bekriftar livet och betraktar déendet som en normal process.

e  Syftar inte till att paskynda eller fordroja doden.

e Integrerar psykologiska och existentiella aspekter i patientens/brukarens vard.

e  Erbjuder organiserat stod till hjélp for familjen att hantera sin situation under
patientens/brukarens sjukdom och efter dodsfallet.

e Tillimpar ett teambaserat forhallningssatt for att mota patienters och familjers
behov samt tillhandahaller, om det behovs, dven stodjande och rddgivande samtal.
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e  Beframjar livskvalitet och kan aven paverka sjukdomens forlopp i positiv
bemirkelse.

e Artillimpbar tidigt i sjukdomsskedet tillsammans med terapier som syftar till att
forldanga livet sdsom cytostatika och stralbehandling. Palliativ vird omfattar &ven
sddana undersokningar som ar nédvandiga for att battre forstd och ta hand om
plagsamma symtom och komplikationer

Den palliativa varden ska vila pa fyra hérnstenar:
1. Symtomkontroll dvs. att lindra smarta och andra svira symtom
2. Samarbete av ett mangprofessionellt arbetslag, dvs. ett team dar ldkare,
sjukskoterskor, underskoterskor m.fl. ingér
3. Kommunikation och relation i syfte att befrimja patientens livskvalitet,
dvs. en god inbordes kommunikation och relation inom arbetslaget och
mellan patienten och dennes nirstaende.
4. Stod till narstdende under sjukdomen och efter dodsfallet, dvs.
nirstdende
I Regeringens proposition 1997/98:113 Nationell handlingsplan for dldrepolitiken
framhalls att:
Viarden i livets slutskede ska vara av hog kvalitet. Lindring av smdrta och andra obehag,
kdrleksfull omvdrdnad och en fridfull miljo dr viktiga inslag. Personliga onskemdl skall
tillgodoses sa langt det dr mdjligt. Hjdlpen skall finnas ddr man dr, ingen skall behéva
flytta mellan olika boenden och sjukhus i onédan. Ingen skall behéva do ensam.

Informerande samtal

Med informerande samtal avses individuellt anpassad information om att déden &ar nira
forestdende och om de metoder for undersckning, vard och behandling som finns for att
lindra svara symtom.

I delbetdankandet fran kommittén om vérd i livets slutskede sigs att patienten bl.a. skall ha
en individuellt anpassad information om sitt héalsotillstdind. Att vara informerad ar mycket
vasentligt och har ett varde i sig. Det dr en forutséttning for att hon/han ska kunna valja att
ta stallning till hur hon/han vill leva den sista tiden. Manniskan har behov av att se tillbaka,
summera, skapa mening och férsonas med sitt liv. Det kan ocksé vara si, att man onskar
sdga nagon eller nigra nagot eller bara vara nira sina vinner och visa omtanke innan det
blir for sen.

Kommittén betonar ocksa att dven om patienten/brukaren ar svart sjuk och kraftlos ar det
hon/han som ska ha informationen och inte de nirstdende, 4ven om det kan vara vardefullt
att de dr med och lyssnar, om patienten/brukaren vill.

I huvudbetinkandet Doden angar oss alla — vardig vard vid livets slut (SOU 2001:6)
foreslas nir det giller patientens/brukarens ritt till information, att det vid alla enheter dar
palliativ vard bedrivs ska upprattas rutiner for hur relevant information skall limnas och
dokumenteras. Det bor ocksd utses en kontaktperson. Det betyder inte att kontaktpersonen
skall svara for all information utan att denna skall kunna formedla kontakt med andra
berorda.



OstraGdinge

oY kommun

Smairta

Den palliativa varden skall erbjuda god symtomkontroll oavsett om symtomen ar av fysisk,
psykisk, social eller existentiell natur. Symtomkontroll ar en viktig kvalitetsaspekt vid
varden i livets slutskede. Om den sjuke har mycket plagsamma symtom i form av svar
l&ngvarig smairta eller andra plagor kan hon/han inte tdnka pa négot annat. Darfor far
bristande symtomkontroll sekundira effekter av psykologisk, social och existentiell
karaktar.

Smairta kan bedomas med hjalp av en sa kallad VAS skala (Visuell analog skala) eller NRS
skala (Numeric Rating Scale). Bdda dessa “smarttermometrar” ar vil utprovade och utgor
ett underlag for bedémning av resultatet av smirtbehandlingen. Aven andra instrument for
skattning av smarta finns.

Symtom skall skattas med evidensbaserade instrument som VAS/NRS, ESAS, ALPS-2,
Doloplus 2 scale. De enheter som fatt introduktion till LCP (Liverpool Care Pathway) skall
anvianda den som kvalitetssakring.

Efterlevandesamtal

Ett efterlevandesamtal ar en typ av efterlevandestdd som innebar att nigon personal fran
den enhet som vérdat patienten den sista tiden tar kontakt med den/de narstiende.

Den palliativa varden skall ge stdd till de narstdende eftersom vard i livets slutskede ofta
bygger pé stora insatser fran de nirstdende. Att mista en nirstdende kan paverka den totala
livssituationen, som t.ex. kinslor och tankar, relationer till vinner och andra narstiende,
séttet att leva och uppfatta tillvaron samt att praktiskt 16sa problem. Flera studier har ocksé
pavisat en 6kad fysisk och psykisk sjuklighet liksom en 6kad dédlighet hos personer som
mist en narstdende. For att, sa 1dngt det dr majligt, forhindra att narstdende utvecklar
sjuklighet och 6kad dodlighet bor de darfor erbjudas stod i form av bl.a.
efterlevandesamtal.

Kvalitetsregister

Alla som avlider skall anmiilas och registreras i kvalitetsregistret- Svenska
Palliativregistret
Palliativa registret, www.palliativ.se

Registret medger on-line-registrering. Kommuner, landsting, enskilda vardgivare,
respektive boende m.fl. kan himta ut sina data for att anvinda dessa som underlag for
utveckling och forbattring av den palliativa varden.

Registret innehéller ytterligare métt som ar anvindbara i samband med utveckling och
forbattring av innehallet i den palliativa vArden pa lokal niva.

Lokala rutiner

Det finns en gemensam rutin: Rutin for symtomlindring vid vard av déende- Palliativ Véard.
Som komplement till den skall varje enhet ta fram rutiner fér hur den 6vergripande rutinen och
rutinen for symtomlindring anpassas till den egna enheten.


http://www.palliativ.se/
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Indikatorer
Indikator Beskrivning Datakiilla Redovisning
Det finns rutiner foér véard i Rutinerna riktar sig | Enkat Vérdgivare
livets slutskede som bl.a. bade till Boendeform
beskriver hur informerande socialtjanstens och
samtal kan erbjudas personer | hilso- och
ilivets slutskede sjukvérdens

personal
Indikator Beskrivning Datakiilla Redovisning
Andel personer som avlidit Dokumentation i Svenska Vérdgivare
och som smartskattats med journal palliativa Boendeform
hjalp av vetenskapligt registret
utvarderat instrument under
sista veckan i livet
Indikator Beskrivning Datakiilla Redovisning
Andel narstdende som Dokumentation i Enkat Vardgivare
erbjudits efterlevandesamtal patientjournal Boendeform




