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Rutin for beslutstod for sjukskoterskor

Syfte Beslutsstddet &r tankt att vara ett verktyg for sjukskoterskor inom den kommunala
hélso- och sjukvarden nar patienten forsamras i sitt allmantillstand och sjukskoterskan
behdver ta kontakt med lakare eller avgora vilken vardniva som ar adekvat for fortsatt vard.

Mal:
e At patienten skall fa ratt bedomning och vardas pa ratt vardniva.
e Att minska andelen undvikbar vard och aterinlaggningar.
e At sikra informationsoverforingen da vardansvaret skiftar

Verktyg
e ”Checklista beslutstod” ska anvéndas som ett underlag for bedomning av om
patienten &r i behov av att skickas till sjukhusets akutmottagning.
e ”Checklista beslutstod” ska anvindas som underlag for ifyllande av den gul/orange
blanketten “Information vid akutbesok™.

e Checklista beslutstod” kan anviandas vid kontakt med ldkare fore besok/hembesok av
primarvard eller hembesdkslakare.

e "Checklista beslutstod” ska anvdndas som underlag for sjukskoterskans
dokumentation i omvardnadsjournalen. Dokumentet sparas och skickas efter varje
manad till MAS (under 2014 for uppfoljning)

e Muntlig informationséverforing sker genom anvéndandet av SBAR.

Utrustning

| alla verksamheter ska det finnas
e Pulsoximeter for métning av puls och saturation
e Orontermometer
e Blodtrycksmaétare

Tips for anvandning av blankett beslutstod (Fran Visam
http://www.visamregionorebro.se/beslutsstod/ )

Vid palliativ vard ska det finnas en vardplan for detta och galla for patienten. Kontrollera
vitalparametrar med att borja med A och f6lj sedan nedat

Sidan 2 innehaller exklusionssymtom

| denna del beddms orsaken till att patienten férsamrats just nu. Du som sjukskéterska ska
identifiera och kontrollera aktuella symtom. | vanster kolumn &r patientens upplevda symtom och
i hoger kolumnen ar de sk exklusionssymtomen. Med exklusionssymtom menas symtom som
kan innebara att sjukhusvard ar nédvandigt och patienten ar saledes for sjuk for att vara kvar
hemma eller fa vard pa vardcentral.
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Nar du som sjukskoterska kommit fram till vad som &r orsak till den aktuella férsamringen
anvands checklistan som stdd for att kontrollera om nagot exklusionssymtom foranleder vard pa
sjukhus. Markera med kryss i rutan for aktuellt symtom.

Om din bedomning angaende orsak till forsamringen inte finns beskrivet i vanstra kolumnen ga
da vidare i checklistan beslutsstod utan att markera nagot kryss pa aktuell ruta.

Sidan 3

Sammanfattning av din bedémning.
| Beslutsstodets fjarde steg ska din beddmning sammanfattas.

e Markera Ja eller nej pa fragan om vitalparametrarna ligger inom eller utanfor
referensvardet.

e Markera Ja eller Nej pa fragan om exklusionssymtom foreligger.

e * Markera Ja eller Nej om du som sjukskéterska bedémer att patienten ar i behov av
sjukhusvard trots att ovanstaende utfall visar pa att sjukhusvard inte ar nodvandigt. Har
kan det exempelvis vara en misstankt larbensfraktur som inte ger nagot utfall. Det kan
ocksa vara sa att din kunskap om patienten eller erfarenhet och kompetens som
sjukskoterska innebér att du bedomer att patienten ar i behov av sjukhusvard.

e Omvant forhallande kan ocksa forekomma dar du anser att sjukhusvard inte ar
nddvandigt. Detta trots att du tidigare i beslutstddet angivit varden som talar for att
patienten behover vard pa sjukhus. markera i sa fall Ja i gron ruta. Det kan vara
tillfallen da din kunskap om patienten, erfarenhet och kompetens innebar att du
bedomer att patienten kan vardas hemma.

e Summeranu din bedémning, om minst en rod ruta &r ikryssad bor patienten
transporteras till akutmottagningen for vidare vard och behandling. Detta beslut kan du
fatta pa egen hand utan att samrada med jourhavande distriktslakare.

e Om patienten transporteras in till akutmottagning ska ambulansblankett dverlamnas till
ambulanspersonalen samt statusmeddelande i Meddix skickas. Meddix meddelande
ska skrivas med SBAR som stdd.

e Om inget kryss finns i réd ruta innebar det att patienten kan vara kvar hemma och du
som sjukskoterska kontaktar da jourhavande distriktslakare och rapporterar utifran
SBAR och informerar om att du anvant beslutsstdd samt dess utfall.

Oversyn och revidering
Denna rutin ska ses dver senast december 2016.
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