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Rutin for Basala hygienregler inom kommunal hdlso- och
sjukvard, SOL och LSS-verksamhet

Syfte

Syfte med basala hygienregler &r att forhindra smittspridning fran vardtagare till personal, fran
personal till vardtagare samt mellan vardtagarer via personalens hander och klader.
Basal hygien ska tillampas av all personal dar vard och omsorg bedrivs.

Regelverk

Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2015:10) Basal hygien i vard och omsorg
http://www.vardhandboken.se/Kategori/Hygien,_infektioner_och_smittspridning
samt Vardhygien Region Skane https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/#73992

Tillampningsomraden ar inom socialtjanst, LSS-verksamhet samt hélso- och sjukvarden. For
kommunen innebér detta foljande verksamheter; hemtjanst, hemsjukvard, LSS-gruppbostad,
daglig verksamhet, dagverksamhet och vardboenden.

Hygienkrav
Dessa finns beskrivna i foreskrift och vardhandboken: Omraden ar arbetsklader,
skyddsklader, handhygien samt skyddshandskar.

Forfattningstexten sdger foljande:

a) Arbetsklader far endast baras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser, far de dock
aven béras vid fard mellan dessa. Arbetskladernas armar ska vara sa korta att de slutar
ovanfor

armbagen. Arbetskladerna ska bytas dagligen. Om de blir férorenade eller

om det annars finns behov av det, ska de bytas sa snart som mojligt.

b) Om kl&derna riskerar att komma i kontakt med kroppsvétskor eller annat biologiskt
material under ett vard- eller omsorgsmoment, ska plastforklade, skyddsrock eller
motsvarande skyddsklader anvandas utanpa arbetskladerna. Om skyddsklader anvands vid
vard av eller omsorg om flera personer efter varandra, ska de bytas mellan varje person.

¢) Underarmar och hander ska hallas fria fran armbandsur, smycken, bandage, férband,
stodskenor eller motsvarande. Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjorda material.

d) Handerna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel,
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eller nagot annat medel med motsvarande effekt, omedelbart fore och efter ett vard- eller
omsorgsmoment. Handerna ska vara torra innan de desinfekteras. Handerna ska tvattas med
vatten och flytande tval fore desinfektion, om de &r eller kan antas vara smutsiga. Efter vard
av eller omsorg om en person som kréks eller har diarré ska handerna alltid tvattas med
vatten och flytande tval fore desinfektion.

e) Skyddshandskar ska anvéandas, om handerna riskerar att komma i kontakt med
kroppsvatskor under ett vard- eller omsorgsmoment. Handerna ska vara torra nar handskarna
satts pa. Skyddshandskar som anvands i vard och omsorg ska vara for engangsbruk och
avsedda for andamalet. De ska bytas mellan varje vard- eller omsorgsmoment.

Lokal instruktion

Arbetsklader betraktas galla ner till kndnhojd. Kortarmat innebér; bar hud under kortdrmat
plagg. Skyddsklader ska anvéndas vid kontakt med biologiskt material och detta finns vid
béddning av sdng som ett exempel.

Handdesinfektionsmedel med gel rekommenderas inte da det upplevs som Klistrigt.

Da huvudduk anvénds ska denna tvéttas dagligen.

Kom ihdg! Desinfektion av handerna ska ske bade fore och efter anvandning av handskar.

Utbildningsmaterial

Lank till Vardgivare Skane Vardhygien
https://vardqgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/#73992

Lank till folkhdlsomyndigheten Rena hander raddar liv utbildningsmaterial
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vardhygien-och-vardrelaterade-
infektioner/handhyqgien/rena-hander-raddar-liv/

Ansvarsfordelning

Aktivitet Ansvar

Har ett ansvar att kénna till och félja Omvardnadspersonal
ovanstaende hygienregler

Att inhamta kunskap om vardhygieniska
rutiner.

Se till att rutiner ar kdnda i verksamheten Enhetschef
och efterlevs. Gora lokal rutin nér behov
foreligger. Se till att enheten samverkar i
hygienkontroller. Vara vél fortrogen med
vardhygieniska rutiner. Att personal far
introduktion och regelbunden utbildning och
information inom omradet.

Att bedoma och forebygga risk for Sjukskoterska
smittspridning. Informera personal och
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enhetschefer om lamplig arbetsmetodik i
olika situationer. Att rapportera avvikelser.
Meddela Enhetschef vid férekomst av
pagaende smittspridning, multiresistenta
bakterier, blodburen smitta eller annan
smittsam sjukdom ex tuberkulos. Genom
vardplan patala nar ytterligare skarpning
behovs i patientdrende.

Informera och genom vardplan patala nar
ytterligare skarpning behovs i patientdrende
géllande tréning eller hjalpmedel.

Arbetsterapeut och sjukgymnast

Se till att forfattningsbestdmmelser och
andra regler finns tillgangliga samt att det
finns behovliga direktiv och instruktioner.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Oversyn och revidering
Denna rutin ska ses Over senast maj 2019.
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