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Lokal rutin fér ordination och férskrivning av
antidecubitusmadrasser

Syfte

Tryckavlastande och tryckutjamnande madrasser ordineras till vardtagare nar den medicinska
beddmningen visar att férebyggande underlag ar nédvandigt for att forhindra uppkomst av
trycksar, eller for att ge tryckavlastning for att underlatta sarlakning.

Ordination

Det &r omvardnadsansvarig sjukskoterska som ordinerar antidecubitusmadrass. En ordination
skall alltid foregas av en individuell bedémning enligt Nortonskalan.

Forskrivning

Efter ordination av antidecubitusmadrass forskrivs madrassen av forskrivningsansvarig
sjukskoterska i kommunen. Antidecubitusmadrass forskrivs till en vardtagare nar den
medicinska bedémningen visar att trycksarsforebyggande underlag ar nodvandigt for att
forhindra uppkomsten av trycksar eller for att underlatta lakningen av trycksar. Forskrivning
av antidecubitusmadrass ersatter inte lagesandringar eller andra omvardnadsomgarder.

Antidecubitusmadrass forskrivs individuellt till en vardtagare och far inte bytas mellan
vardtagare.

Forskrivningsansvarig sjukskaéterska skall vara behjalplig med rad till kollegor samt bestalla
madrasser fran HOS via Webbsesam.

Sjukskdterskan som har ordinerat antidecubitusmadrassen ansvarar for att den installeras i
vardtagarens sang. Det &r viktigt att ta med i beaktande att antidecubitusmadrassen kan
paverka sangens funktion, det kan exempelvis finnas behov av hogre sanggrindar. Enligt den
Europeiska standarden EN 1970 ska en séker grind ha ett avstand p& 22 cm mellan ovansidan
pa madrassen till dverkanten pa grinden.

Antidecubitusmadrasser med luftaggregat skall kontrolleras av vardpersonal dagligen. |
samband med installering av madrass i vardtagarens sang skall en signeringslista dverlamnas.
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Dokumentation

Dokumentation skall ske som en vardplan i patientens journal och innefatta de riskindikatorer
och bedémningar som foranledde ordination av madrassen. Forskrivningsansvarig
sjukskaterska registrerar madrassen pa patienten i Web-sesam.

Uppfoljning

Forsta uppfoljningen skall ske inom 1 vecka. Uppféljningen gors av den sjukskoterska som
har ordinerat madrassen genom kontroll av patientens hudkostym och eventuella sar samt
genom samtal med patienten, vardpersonal och eventuellt anhériga. Hogriskpatienter skall
foljas upp kontinuerligt minst var 14:e dag genom kontroll av vikt och bedémning med hjalp
av Nortonskalan. Vid forandrat behov gors ett stallningstagande kring lamplig madrass. De
patienter som har behov av madrass under langre tid skall foljas upp 1 gang per manad. De
ganger da behovet av madrass ar valdigt langvarigt ar det viktigt att ordinations ansvarig
sjukskoterska tanker pa att madrassen skall servas en gang om aret. Det sker enklast genom
att bestalla en ny madrass via HOS och skicka tillbaka den gamla.

Forrad

| kommunens forrad skall det alltid finnas 3 st Optimal 5 zon baddmadrasser. Det ar viktigt
att meddela forskrivningsansvarig sjukskoterska nar man tar en madrass ur forradet sa att en
ny kan bestéllas hem.

Madrass till patient som inte &r inskriven i hemsjukvarden.

Kommunens forskrivningsansvariga sjukskoterskor ansvarar for att bestélla
antidecubitusmadrass ordinerad av primarvardens sjukskoterska. Madrassen bestélls till
hjalpmedelsforradet i Knislinge och levereras av kommunens personal till respektive
vardcentral. Det ar primarvardens sjukskdterska som bedomer patientens behov av madrass
och ansvarar for uppféljningen. Primarvardens sjukskoterska skall aven informera patienten
om att kontakt skall tas med kommunens sjukskdterska om en madrass eller ett aggregat gar
sonder kvall, natt eller helg. Kommunens sjukskoterska ombesorjer da att patienten far en
optimal 5 zon bdddmadrass tills en ny madrass kan bestéllas och levereras.

Leverans

Leverans sker tva ganger per vecka mandag och onsdag till hjalpmedelsforradet i Knislinge
samt kallaren pa Lindgarden. Vid problem med leverans av madrass kan
forskrivningsansvarig sjukskoterska vara behjalplig med att spara madrassen.

Aterlamning

Antidecubitusmadrass och aggregat skall alltid &terlamnas till HOS direkt nar behovet upphor
eller om madrass/ aggregat gar sénder. Madrass och aggregat ar en enhet och skall returneras
tillsammans. Madrassen och aggregatet skall vara vél rengjorda vid retur och madrass som
utsatts for smitta skall vara avsmittad enligt rutinen for vardhygien. Madrassen och
aggregatet aterlamnas i medfoljande vaska eller i en sopsack om vaska saknas.
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Rekonditionering/Skrot. Madrass lamnas pa samma stalle som den levereras till, dvs
hjalpmedelsforradet i Knislinge eller kallaren pa Lindgarden.

Forskrivningsansvariga
Anneli Jonsson ordinért boende
Anna Edvinsson sdbo, inklusive Lindgarden och Solglimman
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