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Bakgrund och syfte

En samordnad individuell plan (SIP) ska goras nar den enskilde har behov av insatser bade
fran socialtjansten och halso-och sjukvarden och nar samordning av insatser kring enskild
individ behovs. Detta anges bade i 2 kap §7 socialtjanstlagen ( 2001:453), SOL ochi 3§

Syftet med samordnad individuell plan &r 6kat inflytande och delaktighet for den enskilde
samtidigt som den forbattrar samordningen och ger en helhetsbild av den enskildes situation
for bade den enskilde, narstaende och berdrda vard och omsorgsgivare

Exempel pa nar SIP kan genomforas:

nar det finns problem som inte gar att 16sa av endast en verksamhet

nar en patient soker vard ofta

nar problem upprepas

nar ansvaret for patient ar oklart

nar det kravs samsyn hos anhdrig/narstaende/vardtagare och profession
nar anhorig som vardar behover stod

nar vardtagare flyttar in pa sarskilt boende

Beskrivning

Nagon uppmarksammar att en persons vard- och omsorgsinsatser sviktar eller
kan samordnas battre.

Den som uppmarksammar ett behov ska inhdmta samtycke hos den enskilde.
Denne ska ge information till den enskilde om vad en SIP innebér samt
éverlamna en informationsbroschyr. Om primarvardslakaren
uppmarksammar ett behov éligger det denne att meddela sekreteraren pa
vardcentralen som i sin tur tar kontakt med samordnaren for SIP i kommunen.

Nar nagon inom kommunen uppmarksammar ett behov kontaktas den kommunala
samordnaren for SIP. Samordnaren planerar lamplig tidpunkt med priméarvarden och
den enskilde. SIP sker i den enskildes bostad sa langt det ar mojligt.
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e Da datum é&r faststallt meddelar samordnaren inom kommunen de som bor delta. Detta
kan vara bistandshandlaggare, arbetsterapeut/fysioterapeut, sjukskaterska och
patientens kontaktman. Infor en SIP ska samtliga kallade inhamta information om
nuldge.

Motet

e Utse motesledare, dennes roll ar att halla ihop motet och se till att alla kommer till tals.
Utse sekreterare som for anteckningar och som sedan kan dokumentera SIP:en i Mina
planer. Vardtagaren skall ges mojlighet att delta aktivt nar det ar mojligt. Det ar
hans/hennes behov och 6nskemal som skall utgéra utgangspunkten for planeringen.
Narstaende bor ocksa delta om inte den enskilde motsatter sig detta. Motesledaren
ansvarar for att stodja och foretrdda den enskilde infér- och under planeringsprocessen
sa att den blir begriplig och hanterbar for den enskilde. Samordnad individuell plan
ska vara langsiktig och framatsyftande.

e Motesledaren sammanfattar vad som ar dverenskommet innan moétet ar slut. Detta for
att alla deltagare ska vara inforstadda med vad som ar Gverenskommet.

e Motesledaren utser vem av deltagarna den enskilde kan véanda sig till efter motet om
fragor uppstar.

Dokumentation i Mina Planer
Av planen ska framga:

Den enskildes 6nskemal

Vilka insatser som behdvs

Vilka insatser respektive huvudman ar ansvarig for

Vem av huvudmannen som har det 6vergripande ansvaret for planen
Nar uppfoljning ska ske

Lakare fran primarvarden dikterar det som ska sta i Mina planer och sekreteraren pa vc for in
detta i Mina planer. Nar SIP:en & dokumenterad av sekreteraren skickar hon ett meddelande i
Mina planer till lakaren som da godkéanner primarvardens del.

I kommunen dokumenterar den som fort anteckningar under motet och skickar sedan ett
meddelande i Mina Planer till vriga deltagare for paseende. Néar alla ar Gverens om det som
skrivits godkanner den som dokumenterat kommunens del i SIP:en. Inom kommunen kan
arbetsterapeut, fysioterapeut, sjukskoterska och bistandshandlaggare godkanna planen.

Néar primarvard och kommun godkant SIP:en skrivs den ut av ansvarig sjukskéterska. Hen
redogor for vardtagaren vad som skrivits och satter sedan in dokumentet i vardtagaren hélso-
och sjukvardsparm.
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Ikonforklaringar i Mina plnaer
Planering pagar: Visas med rod ikon

Delvis godkéand: Visas med gul ikon

SIP godkand av bade primarvard och kommun: Visas med gron ikon




