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Skriftlig rutin for brytpunktssamtal - brytpunktsprocess

Inledning

Nétverk Palliativ Vérd #r eft av nitverken inom FoU Nitverk Nérsjukvéard Skane Nordost
P4 uppdrag av Medicinskt Ansvariga Sjukskdterskor 1 de sex kommunerna och Gvriga i
styrgruppen har Nitverk Palliativ Vard tagit fram denna skriftliga rutin.

Bakgrund

Ett palliativt forhdllningssitt kéinnetecknas av helhetssyn p& minniskan genom att stddja
individen att leva med virdighet och med stdrsta mdjliga vélbefinnande till livets slut.

Den palliativa varden beskrivs i olika faser, en intedande tidig fas som kan vara olika ling
(bl.a. beroende av diagnos) och en senare, avslutande fas som bendmns palliativ vard i livets
slutskede. Palliativ vard i livets slutskede ar den vérd som ges under patientens sista tid i livet
nir mélet med virden #r att lindra lidande och framja livskvalitet.

Enligt Socialstyrelsen dr kommunikation med patient och nérstdende om vérdens inrikining
och mél vid évergang till palliativ vard i livets slutskede maximalt prioriterad och den enskilt
viktigaste faktomn for att varje patient ska fa en optimal vérd i livets slutskede.
Brytpunktssamtal definieras enligt Socialstyrelsens termbank som samtal mellan ansvarig
tikare eller tjinstgdérande likare och patient om stéllningstagandet att Sverg till palliativ vérd
i Iivets shutskede, dér innehéllet i den fortsatta virden diskuteras utifrén patientens tillstind,
behov och énskemél. Brytpunktssamtal dr en forutsitining for god palliativ vard.
Brytpunktssamtal ir ett begrepp som anvéinds inom professionen

Syfte med den skriftliga rutinen
e Inom berdrda verksamheter vara &verens om vad brytpunktssamtal innebir och vad
som ska goras i samband med Svergdngen till palliativ vard i livets slutskede
o Ge patient/virdtagare en jimlik vard oavsett var varden ges

Syfte med brytpunktssamial
o Fdrmedla att sjukdomen kommit in i en ny fas med &ndrad mélsétiing
e Formedla den fortsatta behandlingssirategin inkluderat de praktiska forutséttningarna
for den fortsatta varden
Att undanrdja missforstdnd och orealistiska {Srvintningar
Skapa forutsdtiningar for valfrilet och delaktighet hos patient och nérstdende
Bereda patient och nirstdende mojlighet att planera och ta vara pd den sista tiden i

livet
Att ge patienten tillfille att formedla de tankar och prioriteringar som &r viktiga
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Mal
Ala ménniskor i norddstra Skéne, som bedomts befinna sig vid 6vergang till palliativ vérd i
livets slutskede, samt deras nirstaende, ske erbjudas brytpunktssamtal.

Tidpunkt for samtalet

Patienten befinner sig i palliativ vard i livets slutskede nér sjukdomen eller dldrandet natt den
grins att det inte ldngre r till gagn att behandla med livsférlingande insaiser. Nér den
forvintade livstiden dr kort * och déden & oundviklig inom en dverskddlig framtid™,

Deltagare i samtalet

Patient/vardtagare

Ansvang likare eller tjiiinstedrande likare

Nirstdende erbjuds vara med, om det dr i enlighet med patientens énskemél

Sjukskdéterska eller annan vardpersonal

Aven om patienten/véirdtagaren sjilv inte kan delta i samtal, t.ex. vid demenssjukdom, ska

nérstéende erbjudas samtal

Att tinka pa

Samtalet ska forberedas noggrant, var palist
Samtalet ska vara individuellf anpassat

Var Iyhdrd for hur mycket patienten vill veta
Empatiskt inkdnnande forhalIningssatt
Formedla trygghet

Samtalet kan beh&va upprepas

Samtalets innehall
Sétt samtalet 1 ett sammanhang - beskriv hur det varit och hur det ser ut idag, ge en bild av det

forviintade framtida forloppet

Efterfraga vad som dr viktigt

Fréga aktivt efter tinkta farhgor

Betona poit omhéndertagande och god symtomlindring

Fraga var patienten/vardtagaren vill virdas

Allt som s#igs méste vara sant men allt méste inte sigas

Avtala tid for nésta mote, kan vara ¢t uppfoljande mote med t.ex. sjukskoterskan

Dokumentation
Samtalet ska dokumenteras noggrant pa forutbestdmd plats 1 journalen, tillgingligt for alla

berbrda samt kommuniceras i arbetslaget.

Ovriga dtgiirder

Genomgéng av likemedelslista — utsétining av 1dkemede] som inte har symtomlindrande nytta
Ordination av vidbehovslikernedel i injektionsform for smirta, illaméende, andndd,
rosslighet, &ngest

Formulera behandlingsstrategi

Information om narstdendepenning

Regelbunden symtomskatining
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