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Obligatoriska analysinstrument
Checklista fér problemidentifiering vid
oro/angest och aggressivitet (BPSD)
Ar basala behov tillfredstallda (mat, dryck,
soémn, blas- och tarmfunktion, behov av att réra
sig, optimal syn/horsel, delaktighet, meningsfull
aktivitet)
0 Finns sjukdomstecken (temp, smarta, trotthet,
forvirring)

Faktorer som kan utlfésa kansloyttringar som

oro/angest, rop, rastléshet, vandring,

aggressivitet mm

(] Kundens férsamrade formaga att uttrycka sig

och forsta

Upplevelse av ensamhet, dvergivenhet

Upplevelse av okand och rorig miljé

U Upplevelse av frammande och okanda
manniskor

[ Upplevelse av att ha frantagits sitt
sjalvbestammande

01 Upplevelse av inkompetensforklaring

[ Upplevelse av andra personers avvikande

beteende

Upplevelse av att inte inga i ett sammanhang

Upplevelse av att vara utan revir

Annan persons kroppssprak uttrycker

bestammande och 6verlage

Annan persons kroppssprak uttrycker

hardhanthet och aggressivitet

Upplevelse av intrang i det egna reviret (narzon,

intimzon)

[ FoOrsamrat narminne, tidsorientering

Forsamrad formaga att tolka kroppens signaler

Overkrav vid aktivitet (ADL- situation, aktivering

mm)

11 Miljofaktorer (hdg ljudniva mm)

Dygnsschema

Material till hjalp vid évriga analyser

Sittande

0 Hur lange sitter personen i strack? Mer an 1,5 h?

[ Nar far personen avlastning och var/hur?

[0 Kan personen sjalv &ndra sittstallning (Rétta till sig,
ex. flytta langre upp, luta at sidan, soka efter sttd)

[ Har personen bra stod i sittande? Stéd for armar,
huvud, ben, fotter?

0 Lutar personen? Né&r lutar personen?

O Glider personen framat? Nar glider personen? (Finns
det positioneringsbalte, ar detta i sa fall korrekt
spant?)

[J Kor personen rullstol sjalv? Kan personen ta sig dit
den vill?

0 Ligger sittdynan pa réatt hall? Réatt luftmangd i dynan
om sadan dyna anvands?

Smérta

Fysiska tecken

[ Térar, stirrande/matt blick, forandrade pupiller och
ihop knipna dgon

[0 Svettig, varm

[ Blek, réd hud

U Spand mimik, rynkad panna, hopskunken, nedsatt
rorlighet, avvarjande, skyddande, masserande,
gnuggande rorelser. Andrar sittstéllning ofta, skakig,
motorisk oro, onaturligtsatt att ga

0 Aptitloshet eller illamaende. Vill inte 6ppna munnen

0 Forstoppning, diarré, inkontinens, urintrangningar,
sma urin mangder

Verbala uttryck

[0 Ger verbalt uttryck for smarta

[0 Verbala ljud okar i frekvens och styrka

U Upprepar ord med klagande ton, klagar/ojar sig, gnyr,
skriker, ropar, sager fula ord

Psykiska tecken

1 Gungar, bankar, klappar, haller i sig krampaktigt, drar
sig undan ar pa sin vakt, hjalpsokande

[ Viljelos, orkeslos, gratmild, irriterad, 6kad forvirring

[] Aggressiv, slas, kastar saker, sparkar, rivs, spottar

[ Svart att somna, vaknar ofta, sover oroligt,
sémnl6shet

[0 Ljud och ljus kanslig. Kénslig for berdring

Sociala tecken
[ Soker/avstar mansklig kontakt
[ Visar avundsjuka

Existentiella tecken
Fragar

Vad gor jag har?
Varfor blev det s& har?
Var ar mina barn?

Var ar mamma?
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Har fédointaget minskat de senaste tre
manaderna pa grund av férsamrad aptit,
matsmaltningsproblem, tugg- eller
svaljproblem?

0 Viktforlust under de senaste tre manaderna

0 Rorlighet: Sangliggande eller rullstolsburen, tar
sig ur sang/rullstol men gar inte ut, gar ut med
eller utan hjalpmedel

[ Psykisk stress eller akut sjukdom de senaste tre
manaderna
Neuropsykologiska problem?
Eventuellt BMI

Elimination
Blas- och tarmfunktion
Feber
Svettningar

Kommunikation

] Forstar personen? Verbalt, icke-verbalt,
alternativ och kompletterande kommunikation?

0 Hur underlattar man fér personen att forsta?

U Kan personen formedla sig, om ja, hur? Hur
tolkas detta?

00 Vad kommunicerar man om? Basala behov,
information, uppmaningar, social etikett,
diskussioner/konversationer.

1 Inleda, halla igang och avsluta samtal?

Omgivningsfaktorer

[ Temperatur (varme/kyla)

0 Ljus

Ljud

Att hitta/kanna igen inomhus
Att hitta/kanna igen utomhus

Fall
Atq ardsprogram (vid fallolyckor mer &n 3 ganger inom en
manad)
Tidigare kanda fallolyckor
01 Medicinering: Ingen,
Lugnande/sdmnmedel/neuroleptika,
Urindrivande, Antiparkinson lakemedel,
Antidepressiva lakemedel, Andra lakemedel
Sensoriska funktionsnedséattningar: Ingen,
Synnedséttning, Horselnedséattning, Nedsatt
motorik
1 Kognitiv funktionsnedséttning: Orienterad till tid,
rum, person och situation, Ej orienterad
[ Gangformaga: Saker med eller utan hjalpmedel,
Osaker gang, Ingen gangférmaga

Lakemedel

[] Finns lakemedel som paverkar: balans,
muskelstyrka, kognition, rastléshet, nedsatt
vakenhet, blodtrycksfall, trAngningar
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Nutrition (vid forslag pa fler atgarder som ska laggas till i

atgardsbanken kontakta MAS)

Vid
beteendeférandringar
och/eller psykiska
symtom: Vid fall:

Vid oro, desorienterad,
utatagerande, 6kad
aktivitet/delaktighet:

Bemotande Overvakning/tillsyn
Bolltacke Halksockor

Baka Stabila skor
Delaktig i vardagliga Hoftskyddsbyxor
aktiviteter Balanstraning
Handarbete Styrketréning
Hantverk Miljon

Lasstund Moblering

Taktil massage
Handledning till personal

Dans

Musik

Lattgympa Ytterli atga
gare atgard

Sparka/kasta boll vid fall fran sang:

Promenader LAg sang

Utevistelse Madrass pa golvet

Kunna ga ut sjalv Bred séng

Overvakning/tillsyn
Hotell las

Djur

Snoezelemetoden
Reminiscensmetoden
"Bara vara”

Tillr&ckligt med personal
Miljofaktorer

Kudde som stopp
under madrassen
Uppresningsstdd
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