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Rutin 
för intyg angående allergikost i förskolan och skolan 

 

Denna rutin finns för att säkerställa att rätt mat serveras till barn som är i behov av allergikost.  

Vilka kan få allergikost? 

 Vid diagnostiserad födoämnesöverkänslighet där diagnosen är ställd av barnläkare. 

 Vad gäller laktosintolerans i skolan skriver föräldrarna intyget själva. 

http://www.ostragoinge.se/matsedlar-2/mat-i-skolan-2/specialkoster/laktosintolerans/  

Vem skriver intyget? 

 Barnläkare 

 Dietist  

Vilket intyg ska användas? 

 Intyg vid födoämnesöverkänslighet som utarbetats av allergikommittén för 

födoämnesöverkänslighet i Östra Göinge kommun. Intyget finns i barnklinikens 

journalsystem. 

 Intyg för allergi utvärderas en gång per år.  

 Intyg för celiaki är livslångt.  

Rektor och förskolechef är ansvarig för att det finns rutiner så att alla får information 

 Föräldrar får intyget och lämnar det till rektor/förskolechef som vidarebefordrar 

intyget enligt distributionslista till berörd kökspersonal, skolsköterska, pedagoger m.fl. 

 Det är rektors/förskolechefs ansvar att upprätta en aktuell distributionslista.  

http://www.ostragoinge.se/
http://www.ostragoinge.se/matsedlar-2/mat-i-skolan-2/specialkoster/laktosintolerans/

