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Rutin for intyg avseende kost i forskolan och skolan

Barn/elever i forskola/skola har ratt till anpassad kost vid:

e Fddodmnesoverkanslighet/allergi
e Laktosintolerans

Elever i skolan har utdver detta, om behov foreligger, rétt till anpassad matsedel vid:

e Selektivt dtande i kombination med paverkad tillvaxt alternativt selektivt atande i
kombination med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF)

FOr anpassad kost/matsedel krévs intyg.

Intyg angaende fodoamnesoverkinslighet/allergi

Barn/elever med diagnostiserad fododmnesoverkanslighet/allergi har ratt till allergikost i
forskola/skola. Véardnadshavare ansvarar for att inkomma med intyg utfardat av lakare eller dietist
pa barnkliniken som verifierar barnets/elevens fodoamnesoverkanslighet/allergi. Intyg dar tillagg
gjorts for hand godtas ej utan vardnadshavare ska da inkomma med ett nytt korrekt intyg.

e Gallande barn i forskolan ldmnas intyg till rektor
e Giéllande elev i grundskolan och gymnasieskolan Iamnas intyg till skolskoterska

Intyget utvarderas med ett till tva ars intervall pa barnkliniken. Intyg avseende
glutenintolerans/celiaki ar daremot livslangt.

Intyg angaende laglaktoskost

Skolan

Elever med laktosintolerans har rétt till laglaktoskost i skolan. VVardnadshavare ansvarar for att
inkomma med intyg som verifierar elevens laktosintolerans. VVardnadshavare kan sjalva skriva
intyget och lamna till skolskoterskan. Intygsmall finns att hamta pa Ostra Goinge kommuns
hemsida. Intyget som avser att en elev under forsoksperiod ska prova laglaktoskost utvarderas av
skolskoterska tillsammans med vardnadshavare vid forsoksperiodens slut. Intyg som ar tillsvidare
anses som permanenta.

Forskolan
Gallande barn i forskolan skrivs intyg av primarvarden alternativt barnavardscentralen och lamnas
av vardnadshavare till forskolans rektor.
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Intyg angaende elev i behov av anpassad matsedel pga paverkad tillvaxt
och/eller NPF-diagnos

Elever i skolan med selektivt atande i kombination med paverkad tillvaxt alternativt selektivt
atande i kombination med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) har om behov foreligger
ratt till anpassad matsedel. Vardnadshavare ansvarar for att inkomma med intyg, i forsta hand,
utfardat av lakare eller dietist pa barnkliniken, BUP eller Barn- och ungdomshabiliteringen. |
vissa fall kan aven skolskéterskan utfarda intyg. Detta galler dock endast till elever med selektivt
atande i kombination med NPF-diagnos och paverkad tillvaxt.

Vardnadshavare ombeds kontakta skolrestaurangens personal fér genomgang av matsedeln utifran
elevens specifika behov. Infor besoket med skolrestaurangen uppmuntras vardnadshavare, om
mojligt, tillsammans med barnet ga igenom matsedeln. Malsattningen &r att eleven ska kunna &ta
den mat som serveras i skolan sa langt det ar mojligt. Intyget utvarderas av skolskoterska
tillsammans med skolrestaurangens personal minst 1 gang per lasar.

Schablonmatsedel

Elever som &r i behov av andra lunchalternativ an de som serveras i skolan erbjuds en
schablonmatsedel. Hur ofta de olika matratterna serveras kan skifta men matratter varieras
inom ramen for schablonmatsedeln nedan. Utdver schablonmatsedeln erbjuds varje dag
salladsbuffé, tillbehor, smorgasfett, hart eller mjukt broéd och dryck.

Schablonmatsedel
Kottbullar, sas, potatis eller pasta
Nuggets, sas, ris
Panerad fisk, kall sas, potatis

Grillkorv med brdd/pasta/ris/mos
Kycklinglarfilé, ris eller pasta

Ovrig behovskost

Om schablonmatsedeln av olika anledningar inte fungerar kan eleven erbjudas de tva
matratterna potatisbullar med sylt eller pannkaka med sylt. Eleven kommer da att serveras en
av dessa tva matratter varje dag.

Naringsriktiga maltider

Enligt skollagen ska alla barn i grundskolan erbjudas kostnadsfria och naringsriktiga maltider.
Som utgangspunkt for att skapa naringsriktiga maltider anvands Nordiska
Naringsrekommendationer (NNR) 2012 och Livsmedelsverkets Bra maltider i skolan. En
varierad matsedel ger kroppen mojlighet att fa i sig all naring den behover. Behovskost med
en ovarierad matsedel kan inte garantera naringsriktiga maltider och ska darfor endast
tilldampas i undantagsfall.

Information om hur Ostra Goinge kommun hanterar dina personuppgifter finns pa nésta sida.
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Information

Hur Ostra Géinge kommun behandlar dina personuppgifter

Vi & mana om din integritet. Vi behdver spara och behandla dina personuppgifter for att
hantera behov av specialkost, allergikost och kost vid intolerans samt administrera
uppgifterna om externa maltidsgaster. Syftet med en sadan behandling &r att vi ska kunna
folja gallande lagstiftning, kommunens allergistandard samt kommunens maltidsstrategi Den
goda maltiden.

Vi har fatt dina personuppgifter fran dig, anhérig, intygslamnare (via nagon av foregaende),
personal inom kommunen, eller annan som kan ha initierat behovet och de uppgifter som
foljer darefter. Under hela den tid vi behandlar personuppgifterna foljer vi de bestammelser
som finns i lagstiftningen kring personuppgifter samt allménna handlingar. Den réttsliga
grunden for att behandla dina personuppgifter &r i det har fallet rattslig forpliktelse samt
uppgift av allmént intresse. Dina uppgifter kommer att sparas eller gallras enligt kommunens
informations-/dokumenthanteringsplan.

De personuppgifter vi behandlar om dig kan komma att delas med tredje part. Det handlar da
om parter som behover vara berdrda for att vi ska kunna hantera ditt behov av specialkost,
allergikost och kost vid intolerans samt administrera uppgifterna kring externa maltidsgaster.
Déremot kommer vi aldrig att 6verfora dina uppgifter till ett land utanfér EU, om inte
undantag anges i dataskyddsforordningen.

Personuppgiftsansvarig &r kommunstyrelsen. Du har ratt att kontakta oss om du vill ha ut
information om de uppgifter vi har om dig eller ditt barn, for att begéra rattelse, Overforing
eller for att begdra att vi begransar behandlingen, for att gora invandningar eller begéra
radering av dina personuppgifter. En sddan begaran gors pa darfor avsedd blankett (finns pa
kommunens hemsida och i kundtjanst pa kommunhuset i Broby). Begaran lamnas in
personligen pa kommunhuset, medtag giltig legitimation. Vid gemensam vardnad, och
begaran géller barn, ska bada vardnadshavarna uppvisa legitimation nar begaran lamnas.

Om du har fragor kan du kontakta oss: gdpr@ostragoinge.se eller Ostra Goinge kommun,
Storgatan 4, 289 41 Broby.

Har du synpunkter pa kommunens behandling av dina personuppgifter nr du vart
dataskyddsombud pa dataskydd@sydarkivera.se eller Sydarkivera, Box 182, 342 22 Alvesta.

Ar du inte n6jd med kommunens svar pa din kontakt, kan du vanda dig till Datainspektionen
med klagomal pa Ostra Géinge kommuns behandling av dina personuppgifter.

Mer information om hur Ostra Goinge kommun behandlar dina personuppgifter finns pa
www.ostragoinge.se/behandling-av-personuppaifter/
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