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1 Inledning

Maltidsenheten i Ostra Goinge kommun har i sitt mélarbete valt att arbeta med
matsvinn. Genom att kasta mat som hade kunnat dtas upp belastar vi var miljo 1
onddan. For att undvika detta vill kommunen f6lja hur matsvinnet ser ut pa
maltidsenhetens olika enheter och vilka dtgirder som kan sittas in for att svinnet ska
minska.

Svinn kan miitas p4 olika sitt men Ostra Géinge kommuns méltidsenhet har valt att
mata tallrikssvinn och serveringssvinn. Tallrikssvinn dr det som matgasterna skrapar
bort fran sina tallrikar nér de har &tit klart. Serveringssvinn dr den mat som varit ute
for servering 1 matsalen och som blivit kvar 1 kantiner/serveringskarl nér serveringen
avslutats.

Under 2020 har maltidsenheten i Ostra Géinge kommun valt att mita matsvinn pa
foljande vis. tallrikssvinn har métts under vecka 10 och vecka 41. Serveringssvinn har
matts under vecka 11 och vecka 42. Under samtliga métningar har svinnet métts
mandag till fredag.

I rapporten kommer period 1 av tallriksvinn och serveringssvinn fran vecka 10 och 11
att redovisas.
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2 Resultat

2.1 Tallrikssvinn

2.1.1 Period 1

De skolor som har redovisat sitt svinnresultat finns med 1 Tabell 1. De enheter som
inte dr redovisade i tabellen dr Lindgirden, Mdllarps forskola, Nackrosens forskola,
Smultronstillets forskola och Trollbacken forskola.

Mollarps forskola, Nackrosens forskola, Smultronstillets forskola och Glimakraskolan
har inte métt under perioden pa grund av missforstand. Trollbdcken forskola har inte
matt under perioden da forskolan har haft ett tallrikssvinn pa under 10 gram per
portion under minst tvd mitperioder. Lindgarden ska inte méta tallrikssvinn.

Tabell 1. Tabellen visar hur genomsnittet av det tallrikssvinn som sldngt varje dag ser

ut per portion. Underlaget ar baserat utifran fem dagars méatning och redovisas 1 gram
per portion. Tabellen visar Period 1, vecka 10.

Tallrikssvinn per portion/dag (gram) Period 1
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Under métperiod 1 (v.10) for tallrikssvinn serverades foljande matrétter:

Lunch 1 Lunch 2
Maéndag Valfri kycklingrétt Valfri vegetarisk ratt
Tisdag Kottfarssas pa blandfdars med smak | F) (V) Sojafdarssds med smak av
av tomat och orter, serveras med tomat OCh orter, serveras med
spaghetti spaghetti
Onsdag Fiskgratiing, serveras med potatis Gratang med morotssas, blomkal
alt matvete och broccoli, serveras med potatis
alt matvete
Torsdag Minestronesoppa, serveras med Gronsaks-minestronesoppa,
egenbakat brod och farskost serveras med egenbakat brod och
farskost
Fredag Falukorv, serveras med potatismos | Vegetarisk korv, serveras med

potatismos

Tabell 2. Tabellen visar totala genomsnittet av det tallrikssvinn som sldngt varje dag
ser ut per portion. Underlaget dr baserat utifran fem dagars métning och redovisas i

gram per portion. Tabellen visar Period 1, vecka 10.
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portion Period 1, 2020

Totalt tallrikssvinn - Snitt visat i gram per




2.2 Serveringssvinn

2.2.1 Period 1

De skolor som har redovisat sitt svinnresultat finns med 1 Tabell 4. De enheter som
inte dr redovisade 1 tabellen dr Lindgarden och Lille Mats forskola

Lille Mats forskola och Smultronstéllets forskola har inte métt under perioden pa
grund av missforstdnd. Lindgarden ska inte mita serveringssvinn.

Tabell 3. Tabellen visar hur stort serveringssvinnet var i genomsnitt utifran fem dagar
matt i procent och kilo. Tabellen visar Period 1, vecka 11.

Serveringssvinn i procent Period 1 (2020)
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Tabell 4. Tabellen visar hur stort serveringssvinnet var totalt for tillagningskdken och
serverings- och mottagningskoken i genomsnitt utifrdn mét dagarna métt i procent.
Tabellen visar Period 1, vecka 11.

Snitt totalt serveringssvinn i
procent - Period 1 (2020)

25,0% 23,0%
20,0%
15,0%
10,0% 7,6%
5,0% -
0,0%

Tillagningskok Serverings- och mottagningskok
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Under métperiod 1 (v.11) for serveringssvinn serverades foljande matritter:

Vecka 11 Lunch 1 Lunch 2
Mandag Panerad sej, serveras med kall Kokets egengjorda morotsbiffar,
citronsas och potatis alt bulgur serveras med kall citronsas och
potatis alt bulgur
Tisdag Smakrik stroganoff pa korv, Smakrik sojastroganoff, serveras
serveras med ris alt matvete med ris alt matvete
Onsdag Rasta pasta, serveras med egenbakat | Tomatsoppa med pasta, serveras
brdd och farskost med egenbakat brod och farskost
Torsdag Moussaka, serveras med tzatziki Veg. moussaka, serveras med
tzatziki
Fredag Hamburgare, dressing och grovt Veg. burgare, dressing och grovt

hamburgerbrdod, serveras med
potatismos

hamburgerbrdd, serveras med
potatismos
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3 Malsattning och vidare arbete

3.1 Mal

3.1.1 Tallrikssvinn

Under 2020 finns inget verksamhetsmal pa tallrikssvinn. Att inte 14gga upp mer mat
pa tallriken &n vad man orkar dta upp och att inte kasta maten som blir kvar pa
tallriken efter maltiden dr ett pdgaende arbete mellan forskolebarn/elev, pedagoger
och méltidsenhetens personal.

Vid en jamforelse mellan period 1, 2019 och period 1, 2020 kan man se att
tallrikssvinnet har 6kat pa de flesta enheter. De enheter dér tallrikssvinnet har 6kat
mest &r Magnolian forskola.

3.1.2 Serveringssvinn

Under 2020 har maltidsenheten valt att fortsdtta fokusera sitt verksamhetsmal pa
serveringssvinn.

For tillagningskdk ska serveringssvinnet inte uppga till mer dn 5 %.
For mottagnings- och serveringskok ska serveringssvinnet inte uppga till mer én 23 %.

Utifran Tabell 4 kan vi se att serveringssvinnet har minskat nagot for mottagnings-
och serveringskok och hojts nagot for tillagningskdken. Maltidsenheten nar sitt
verksamhetsmal for mottagnings- och serveringskok men inte for tillagningskok.

Vid en jimforelse mellan period 1, 2019 och period 1, 2020 pa respektive enhet kan
man se att serveringssvinnet ligger kvar pa ungefir samma snittsiffra. De enheter dér
en markant minskning har skett dr Kviinge skola och Solhéllan forskola.

De enheter dir serveringssvinnet dr hogt och behdver minskas ner dr Mollarps
forskola, Trollbiacken forskola, Smedjebackens forskola och Nackrosens forskola.
Samtliga av dessa enheter dr mottagningskok, vilket ar en trolig forklaring till det
hdga svinnet.
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3.2 Fortsatt arbete for att minska svinn

3.2.1 Tallrikssvinn

For att tallrikssvinnet ska kunna minska krivs ett arbete tillsammans med
pedagogerna pa forskolor och skolor. Pedagogerna har en stor roll i hur
forskolebarnen och eleverna upplever méltidssituationen. Det finns ett pdgdende
arbete med att se Over vad det innebér att dta pedagogisk maltid.

Maltidsenheten kommer fortsatta att mata tallrikssvinnet under hosten 2020 men fokus
ligger pd serveringssvinnet.

3.2.2 Serveringssvinn

Serveringssvinnet dr det svinn som maéltidsenhetens personal har storst mojlighet att
paverka. Mottagnings- och serveringskok behdver lira sig hur mycket mat som gar ét
av respektive matrétt s& de slipper Overbestilla. Att bestilla mer mat dn vad som
kommer gé at av oro att maten ska ta slut leder till stort svinn. En 16sning &r att ha
snabbviarmd mat hemma i koket, t.ex. kottbullar eller panerad fisk som snabbt kan
varmas pa vid behov. Tillagningskoken behover léra sig att laga mer mat efterhand
istéllet for allt pd en gdng samt att sdtta ut mindre kantiner med mat i serveringslinjen i
slutet av serveringen. Goteborg har tagit fram en svinnmétningsmetod kallad
Goteborgsmodellen som vi kan ta hjélp av for att minska svinnet.

Serveringssvinnet fortsétter att métas under hosten 2020.

4 Slutsats

Maltidsenheten i Ostra Géinge kommun har fortfarande arbete kvar att gora for att
minska ner pa tallriks- och serveringssvinnet men vi dr pa god vag.

Sida9av 11



5 Bilaga 1 - Tallriksvinn

Tallrikssvinn per portion/dag (gram) Period 1

(2020)
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6 Bilaga 2 - Serveringssvinn

Serveringssvinn i procent Period 1 (2020)
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Snitt totalt serveringssvinn i procent
- Period 1 (2020)
25,0% 23,0%
20,0%
15,0%
10,0% 7 6%
5,0%
0,0%
Tillagningskok Serverings- och mottagningskok
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