OstraGdinge
Y kommun

Ekonomi och intern service/maltidsenheten Till Matgaster och andra
Sara Malmkvist, maltidsutvecklare intresserade
Sara.malmkvist@ostragoinge.se

Tel: 044-775 60 80 Sida1lav3

2018-01-17, Ostra Gdinge
Information fran maltidsenheten

| Ostra Géinge kommun tillagar maltidsenheten mycket mat
fran grunden!

Egentillagad mat i koken

Maltidsenheten har under manga ar arbetat med att minska andelen fardiglagad mat for alla vara kundgrupper
och vi har lyckats uppna en andel av egentillagat pa cirka 85 %. Vi forvintar oss att kunna 6ka andelen
egentillagat lite ytterligare framover. Dock bor fortydligas att det ar svart att uppné 100 % egentillverkat i ett stort
kok. Man maste ha mycket bemanning och ett vilutrustat storkok och ibland racker vi inte till for att kunna tillaga
all mat i koken. I dagslaget &r storre delen av vara huvudkomponenter sdsom fisk- och kéttratter egentillagade,
likasé géller det vara bikompoonenter, sdsom potatismos, varma/kalla séser, stuvningar och soppor. Undantag
giller for bearnaise- och hollandaisesés som tillreds fran pulver, vilka daremot séllan forekommer pa matsedeln.
Efterréatter inom dldreomsorgen sdsom kram, soppa, pajer och kakor med mera ar alltid egentillagade.

Vilka matrdtter finns pa matsedeln och varfor?

Forberedda/fardiglagade produkter

Gemensamt for alla forberedda eller fardiglagade produkter ar att vi véljer produkter av hog kvalitet. De ska ha en
bra smak och utseende samt inte innehélla onddiga tillsatser. Produkterna innehaller inte konstgjorda
smakforstarkare och liknande. Vi efterstravar ocksé att produkterna ska ha ett ravaruinnehall som minst
motsvarar de egentillagade matritternas ravaruinnehall, t ex att kottbullarna innehaller lagst 60% kott eller att
andelen panering inte ar for hog pa fardigpanerad fisk.

Farsratter

Att stilla om till mer egentillagat far bland annat konsekvensen att det serveras mer kottfarsldda/limpa och dylikt
istdllet for kottbullar och biffar. "Farsstycksaker” ar mer tidskravande att tillverka &n kéttfarslada/limpa och
darfor kops dessa oftast fardiga.

Aggritter

Nir vi ska servera dggritter som fliskpannkaka och ugnspannkaka till lunch ar det ofta svért att hinna f4 all mat
fardiglagad i tid om den ska vara 100% egentillagad. Den typen av mat tar véldigt stor plats i vira ugnar. Darfor
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tillagar vi oftast en del av fliskpannkakan sjdlva och kompletterar med forberedda produkter dar tid/utrustning
saknas. Tunnpannkaka till dessert kops fardig.

Korv

Korv bor enligt riktlinjerna inte servas mer &n 2-3 ggr per manad i forskola och skola. Det beror bade pa den héga
fetthalten, andelen méttat fett samt nitritinnehéallet. Nar det ar korv pd matsedeln erbjuder vi korv av god kvalitet.

Gronsaker och frukt

Om man viljer gronsaker, rotfrukter och frukt efter sdsong ar detta en bra klimatsmart atgéard eftersom det
belastar miljon mindre att odla vegetabilier an att foda upp djur till foda. Darfor bor vi ocksé forsoka minska
andelen kott pa var tallrik. I vara recept pa kottgrytor, gratanger mm ingar darfor oftast gronsaker eftersom det
bidrar till vart klimatsmarta téank. Baljvixter som arter och bonor ar en bra proteinkilla och déarfor bor dessa eller
andra proteinkéllor ingd i matritter dar kéttmangden minskas ned av miljoskal.

Likasa ska vegetariska ritter innehélla bra proteinkallor.

Potatis

Potatis ar ett bra baslivsmedel bdde miljé- och naringsmaéssigt och darfor forekommer den ofta pd menyn.
Eftersom alla matgister inte dter samtidigt r ambitionen att tillaga potatis i flera omgangar for basta resultat da
den &r en kinslig produkt att varmhélla. Om man kokar potatis med skalet kvar s& bevaras niaringsaimnena battre
och den blir inte heller lika kénslig for varmhéllning, darfor forsoker vi erbjuda potatis med skal dér sa passar.

Ris, pasta, bulgur, couscous, matvete mm

Framforallt den yngre mélgruppen dr fortjust i pasta och ris. Pasta dr ett mer miljovanligt livsmedel &n ris och
darfor forekommer det oftare pd matsedeln. Ofta serveras fullkornspasta eftersom den innehéller stérre mangd
hilsosamma kostfibrer. Ris serveras ibland, men &r ett simre alternativ for miljon eftersom odlingen av ris bidrar
till 6kning av vaxthusgasen metan. Ekologiskt ris, som har en lagre klimatpaverkan, anvinds alltid. Bulgur,
couscous och matvete ar miljovanligare alternativ till ris som vi forsoker ta in i menyerna mer och mer. Bdde som
ersittare for t ex ris men ofta dven att ingd som delkomponent i salladsbuffén.

Forberedda produkter

Livsmedelsindustrins sortiment av bra forberedda produkter har 6kat och det produktutvecklas standigt. De flesta
etablerade producenter har tagit bort onodiga tillsatser i produkterna. Eftersom vi inom storkéken behover
produkterna forsoker vi att halla oss uppdaterade och prova nir det kommer nya produkter. Vi ger ocksé av den
anledningen ofta feedback p& de nya produkterna till producenterna sa att de kan bli d&nnu béttre. Foretagen ar
oftast mycket tillmotesgdende nar det géller forslag pa forbattringar. Det ar svért att klara sig i ett storkok helt
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utan forberedda produkter och darfor ar det viktigt for oss att de produkter som @nda férekommer pd marknaden
héller en hog kvalitet.

Vi vill gdrna ha in synpunkter fran vara matgaster sa vilkommen att kontakta oss om du har fragor eller
forbattringsforslag. Smaklig spis!

Sara Malmkvist Jenny Skagerholm
Maltidsutvecklare Enhetschef Maltid
044-7756080 044-7756180
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