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Minnesteamet 
 

hos oss kan du få råd och stöd 

 

Minnesteamet finns till för personer med 

minnesstörning, deras närstående och kommunens 

vård- och omsorgspersonal. 

Minnesteamet erbjuder stöd och hjälp som är 

utformat och anpassat efter vad varje person 

behöver.  

Vi ger också råd, stöd och information till anhöriga 

och närstående både enskilt och i grupp. 

I Minnesteamet finns en demenssjuksköterska och 

två Silviasystrar som arbetar för att bidra till att 

personer med demenssjukdom/kognitiv sjukdom 

får en ökad livskvalitet genom kunskap, råd och 

stöd.  

 

Vid behov knyter vi till oss arbetsterapeut, 

sjukgymnast och biståndshandläggare. 

 



Vem kan vända sig till 

Minnesteamet? 
 

Vi finns till för alla invånare i kommunen som 

behöver stöd, vägledning eller som har frågor som 

rör området demenssjukdom/ kognitiv sjukdom. 

 

Vi erbjuder: 

 Individuellt råd och stöd 

 Utbildning för anhöriga och närstående 

omfattande 5x2timmar 

 

Om du önskar mer information eller vill ta del av 

ovanstående kontakta demenssjuksköterskan eller 

Silviasystrarna. 

   

 



 
 

Kontakta Minnesteamet: 
 

 

 Silviasyster Anette Nilsson 

Tel: 044- 775 64 54 

anette.nilsson@ostragoinge.se 

 

 Silviasyster Camilla Martinsson 

Tel: 044-775 64 53 

camilla.martinsson@ostragoinge.se 

 

 Demenssjuksköterska Malin Sandin  

Tel: 044-775 64 55 

malin.sandin@ostragoinge.se 
 

 


